familiennetz bremen

Seelensprung

Selbsthilfegruppe fur bipolar Erkrankte aus Bremen und Umzu

Jeden 2.+ 4. Donnerstag im Monat trifft sich die Selbsthilfegruppe bipolar erkrankter Menschen aus
Bremen und Umzu. Uns geht es dabei um den Erfahrungsaustausch iber Krankheit, Arzte,
Medikamente und Hilfsangebote. Jeder bringt ein, was er/sie mdchte oder kann.

Freiwilligkeit und Vertrauen sind Basis der Gruppe, einfach Dasein wird genauso akzeptiert wie
ausgepragter Redewunsch.

Ein Angebot von:

Netzwerk Selbsthilfe

Adresse:

Faulenstr. 31

28195 Bremen
Ansprechperson:

Bitte Uber Netzwerk Selbsthilfe erfragen!
Telefon:

0421 70 45 81

Internetadresse:
www.selbsthilfe-wegweiser.de/
Nachste Termine:

e 12.03.2026, 18:00 - 19:30
26.03.2026, 18:00 - 19:30
09.04.2026, 18:00 - 19:30
23.04.2026, 18:00 - 19:30
28.05.2026, 18:00 - 19:30
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