
 

Sexualität in der Arbeit mit Jugendlichen
Junge Menschen aus der Kinder- und Jugendhilfe erfolgreich und
sicher durch die herausfordernde Zeit des Heranwachsens begleiten
Veranstaltung: f49-2025-13
Montag, 8. September 2025, 9.00 – 16.00 Uhr

Ort: forum49, Bürgermeister-Smidt-Straße 116, 28195 Bremen
Dozent*in: Meline Götz, Sexualpädagogin (gsp)

Kosten: € 80
Buchung >>

Im Laufe des Lebens ist Sexualität und die Auseinandersetzung damit unterschiedlich wichtig. In der
Jugendphase aber ist dies unumgänglich. Der Körper verändert sich, das Gehirn stellt sich um, erste
sexuelle Beziehungserfahrungen werden gemacht und die Identität festigt sich. Fragen über die
Identität, sexuelle Orientierung, über Beziehungsbilder, über Schönheit, über Lebensträume, über
Normalität, über Zugehörigkeit und Individualität stellen sich.
Durch die vermehrte Smartphonenutzung und den Umgang mit Sexualität in den Medien sind
Jugendliche mit einer Vielzahl von sexuellen Bildern und Botschaften konfrontiert. Ein Idealbild von
Schönheit, Heteronormativität und Porno-Sex ohne Pannen wird vermittelt. Dies kann Leistungsdruck
und Unsicherheiten mit sich bringen und ein gesundes Verhältnis zur Sexualität erschweren.
Besonders im Bereich der Jugendhilfe trifft oft ein Mix der Gegensätze aufeinander: der Wunsch nach
Nähe im Gegensatz zur Angst, sich einzulassen, mehr gesellschaftliche Offenheit für geschlechtliche
und sexuelle Vielfalt (LSBT*IQ) im Gegensatz zu übermäßigem Pornografiekonsum und die daraus
resultierende Homo- und Transphobie, ein gesundes Verständnis von Sexualität im Gegensatz zu
sexualisierten und grenzüberschreitenden Verhaltensweisen.
Pädagog*innen stehen vor der Herausforderung, mit diesen Unterschiedlichkeiten umzugehen und
sich klar zu positionieren. Dies erfordert eine Reflexion der eigenen Haltung, Sicherheit im Umgang
mit Sexualität und eine ganze Menge Feingefühl.

Ein Angebot von:

forum49 
Adresse:

Bürgermeister-Smidt-Straße 116
28195 Bremen
Ansprechperson:

Lisa Behrendsmeier
Telefon:

0421 59712 276
E-Mail-Adresse:

forum49@sos-kinderdorf.de
Internetadresse:

www.forum49.de
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https://familiennetz-bremen.de
https://app.cituro.com/booking/forum49?presetService=11ef429f0ccf4cf5b662f9f5d90b6090#step=1
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/forum49/
mailto:f&#111;r&#117;m49&#64;&#115;&#111;s-&#107;&#105;&#110;&#100;&#101;&#114;&#100;o&#114;&#102;&#46;&#100;e
http://www.forum49.de


Nächste Termine:

08.09.2025, 09:00 – 16:00
Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
Kosten:

80 €
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