
 

Sonnenblumenflyer 2026 | Fortbildungen Kinder- und
Jugendhilfe
Seminare • Workshops • Fachtage

Liebe Kolleg:innen,
wir freuen uns, auch für 2026 ein vielfältiges, qualitatives und aktuelles Fortbildungsprogramm für die
Kinder- und Jugendhilfe präsentieren zu können. Zahlreiche Veranstaltungen werden praxisorientiert
gestaltet und von erfahrenen Fachkräften durchgeführt, die ihr fundiertes Wissen weitergeben, um
Sie bei den vielfältigen Herausforderungen in der Kinder- und Jugendhilfe bestmöglich zu
unterstützen. Dank dieses praxisnahen Ansatzes ist es uns gelungen, die günstige Preisgestaltung fast
vollständig beizubehalten, sodass Teilzeitfortbildungen weiterhin mit 40 Euro und
Tagesveranstaltungen mit 80 Euro veranschlagt werden.
Mit unserem Angebot möchten wir nicht nur Fachkräfte aus der Kinder- und Jugendhilfe ansprechen,
sondern auch Personen aus den Bereichen Bildung, Medizin, Justiz und Sport einbeziehen, um den
interdisziplinären Wissenstransfer sowie die Vernetzung zwischen den verschiedenen Fachgebieten zu
fördern.
Das Fortbildungsprogramm erscheint in der 13. Auflage sowohl als gedruckter Flyer als auch als PDF-
Datei. Neu ist, dass unter jeder Veranstaltung ein Hinweis zum Anmeldeverfahren zu finden ist.
Darüber hinaus ist eine Registrierung weiterhin über die Webseite fobi.jugendinfo.de möglich, sofern
dort keine abweichenden Angaben gemacht werden.

Alle Details und Möglichkeiten zur Anmeldung finden Sie hier:
Sonnenblumenflyer 2026 

Themenübersicht

Arbeitshilfen und rechtliche Grundlagen

Achtsamer Umgang mit herausfordernden Situationen

Montag, 11. Mai 2026, 9 – 16 Uhr
Antifeminismus und seine Bedeutung für Mädchen*

Freitag, 6. November 2026, 10 – 14 Uhr
Asyl- und Aufenthaltsrecht

Mittwoch, 4. März 2026, 9 – 16 Uhr
Mittwoch, 23. September 2026, 9 – 16 Uhr
Digital Detox

Dienstag, 17. November 2026, 9 – 16 Uhr
Gemeinsam Inobhutnahmen gut begleiten

Montag, 7. Dezember 2026, 9 – 13 Uhr
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Geschwisterbeziehungen in den Hilfen zur Erziehung

Freitag, 10. April 2026, 9 – 16 Uhr
Gesunde Selbstführung

Freitag, 8. Mai 2026, 9 – 16 Uhr
Gute Arbeit in Berichten und Dokumentation

Montag, 22. Juni 2026, 9 – 13 Uhr
Junge Menschen erfolgreich in die Selbstständigkeit begleiten

Freitag, 25. September 2026, 9 – 16 Uhr
Klar in der Rolle – Professionell in Beziehungen

Donnerstag, 29. Oktober 2026, 9 – 16 Uhr
Klar und wertschätzend kommunizieren

Donnerstag, 16. April 2026, 9 – 16 Uhr
Konflikte verstehen, deeskalieren & souverän lösen

Mi. 7. bis Do. 8. Oktober 2026, 9 – 16 Uhr
Kraftvoll durch den Alltag

Montag, 22. Juni 2026, 9 – 16 Uhr
Marte Meo als unterstützende Methode

Montag, 23. Februar 2026, 9 – 14 Uhr
Miteinander wirksam werden

Freitag, 30. Oktober 2026, 9 – 16 Uhr
Psychische Erkrankungen bei Eltern

Dienstag, 23. Juni 2026, 9 – 16 Uhr
(Sichere) Entscheidungen treffen

Mittwoch, 22. April 2026, 9 – 17 Uhr
Weniger Stress im Erziehungsalltag

Mittwoch, 2. September 2026, 9 – 16 Uhr
Yoga zur Stressprävention am Arbeitsplatz

Donnerstag, 30. April 2026, 9 – 16 Uhr
Young (Adult) Carers

Freitag, 20. November 2026, 10 – 14 Uhr
Zwischen Job und Zuhause

Montag, 30. November 2026, 9 – 13 Uhr

Beratung/Diagnostik/Methodenkompetenz und Partizipation

Bindungsorientierte Gesprächsführung

Freitag, 11. September 2026, 9 – 16 Uhr
Durch Bindung Stärken stärken

Freitag, 6. März 2026, 9 – 16 Uhr
Einführung in die Erlebnispädagogik – Teil I

Mo. 1. bis Di. 2. Juni 2026, 9 – 16 Uhr
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Einführung in die Erlebnispädagogik – Teil II

Mo. 24. bis Di. 25. August 2026, 9 – 16 Uhr
Familien verstehen und Risiken einschätzen

Donnerstag, 4. Juni 2026, 9 – 16 Uhr
Gelingende Zusammenarbeit mit Eltern im Kontext der stationären Jugendhilfe

Mittwoch, 4. Februar 2026, 9 – 14 Uhr
Ich packe meinen Koffer – Zielführende Gespräche in der Familienarbeit

Do. 5. bis Fr. 6. März 2026, 9 – 16 Uhr (Fr. bis 14 Uhr)
Macht in der Sozialen Arbeit

Montag, 27. April 2026, 9 – 16 Uhr
Methodenpicknick: Arbeit mit dem Genogramm

Freitag, 8. Mai 2026, 9 – 14 Uhr
Methodenpicknick: Methoden in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Montag, 24. August 2026, 9 – 14 Uhr
Methodenpraxis für die Beratung von Kindern und Jugendlichen

Mi. 11. bis Do. 12. März 2026, 9 – 14 Uhr
Partizipation Methodenschulung – Modul I

Dienstag, 17. Februar 2026, 9 – 14 Uhr
Partizipation Methodenschulung – Modul II

Dienstag, 9. Juni 2026, 9 – 14 Uhr
Partizipation Methodenschulung – Modul III

Dienstag, 27. Oktober 2026, 9 – 13 Uhr
Schulvermeidung: Wie Familienhilfe unterstützen kann

Donnerstag, 12. März 2026, 9 – 13 Uhr
Selbstvertretung stärken – Mitreden. Mitgestalten. Mitentscheiden.

Mittwoch, 21. Januar 2026, 9 – 13 Uhr
Systemische Auftragsklärung & Co.

Mi. 16. bis Do.17. September 2026, 9 – 17 Uhr
Systemische Intervention bei Mobbing unter Kindern

Dienstag, 1. September 2026, 9 – 16 Uhr
Wertschätzende Gesprächsführung in der pädagogischen Arbeit mit Mädchen*

Freitag, 13. März 2026, 9 – 16 Uhr

Eltern- und Familienarbeit

Jetzt hört doch endlich auf zu streiten – Arbeit mit hochkonflikthaften Familiensystemen

Do. 12. bis Fr. 13. Februar 2026, 9 – 16 Uhr (Fr. bis 15 Uhr)
Mimik und Gefühle bei Kindern & Jugendlichen erkennen

Donnerstag, 7. Mai 2026, 10 – 13 Uhr
Verwaiste Familien – Trauerbegleitung für Kinder

Mo. 7. bis Di. 8. September 2026, 9 – 16 Uhr
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Gewaltprävention/Deeskalation

Deeskalation bei Kindern

Donnerstag, 23. April 2026, 9 – 16 Uhr
Konfliktbewältigung und Handlungsmöglichkeiten im Arbeitsalltag

Freitag, 13. März 2026, 10 – 14 Uhr
Sicher in der Sozialen Arbeit

Di. 27. bis Mi. 28. Oktober 2026, 9 – 16 Uhr

Inklusion und Diversität

Interkulturalität. Transkulturalität. Haltung.

Dienstag, 28. April 2026, 9 – 16 Uhr
Klassismuskritische Mädchen*arbeit

Freitag, 17. April 2026, 10 – 16 Uhr
Neurodiversität – Vielfalt verstehen, Vielfalt gestalten

Freitag, 24. April 2026, 9 – 16 Uhr
Queersensible Jugendhilfe

Donnerstag, 28. Mai 2026, 9 – 16 Uhr
Rassismuskritik für weiße Fachkräfte

Montag, 9. März 2026, 9 – 16 Uhr
Rassismuskritik in der Kinder- und Jugendhilfe

Freitag, 13. November 2026, 9 – 16 Uhr

Kinderschutz

Adultismus in der Kinder- und Jugendhilfe

Donnerstag, 19. März 2026, 9 – 15 Uhr
Begleiteter Umgang

Mittwoch, 29. April 2026, 9.30 – 15 Uhr
Beteiligung von Kindern stärken

Donnerstag, 10. September 2026, 9 – 15 Uhr
Einführung in den Kinderschutz

Montag, 20. April 2026, 9 – 15 Uhr
Montag, 28. September 2026, 9 – 15 Uhr
Montag, 9. November 2026, 9 – 15 Uhr
Fehlerkultur im Kinderschutz

Montag, 5. Oktober 2026, 9 – 16 Uhr
Gespräche mit Kindern achtsam und sensibel führen

Mittwoch, 16. September 2026, 9 – 16 Uhr
Häusliche Gewalt und ihre Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche

Mittwoch, 18. März 2026, 9 – 16 Uhr
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Mittwoch, 11. November 2026, 9 – 16 Uhr
Herausfordernde Gespräche im Kinderschutz meistern

Freitag, 5. Juni 2026, 9 – 16 Uhr
Kinder aus Familien mit suchterkrankten Eltern

Dienstag, 3. November 2026, 9 – 16 Uhr
Schutzkonzepte gegen Gewalt an Kindern und Jugendlichen

Mittwoch, 30. September 2026, 9 – 16 Uhr
Sicheres Handeln im Kinderschutz

Mi. 6. bis Do. 7. Mai 2026, 9 – 16 Uhr
Di. 6. bis Mi. 7. Oktober 2026, 9 – 16 Uhr
Wie machen die das? – Sexualisierte Gewalt erkennen

Donnerstag, 7. Mai 2026, 9 – 16 Uhr

Medienpädagogik

Kompetenz statt Verbot: Perspektiven für eine zeitgemäße Medienpädagogik

Donnerstag, 23. April 2026, 9 – 17 Uhr
Zwischen Selbstfindung und Selbstdarstellung

Donnerstag, 11. Juni 2026, 9 – 17 Uhr
20. Mediensucht-Fachtag

Donnerstag, 1. Oktober 2026, 9 – 17 Uhr

Sexualpädagogik

Erste Male, unsichere Schritte

Dienstag, 22. September 2026, 9 – 16 Uhr
Kindliche Sexualität konkret

Dienstag, 12. Mai 2026, 9 – 16 Uhr
Sexualpädagogische Mädchen*arbeit

Freitag, 26. Juni 2026, 9 – 16 Uhr

Sucht und selbstschädigendes Verhalten

Essstörungen

Freitag, 25. September 2026, 9 – 16 Uhr
Informationsabend für Angehörige von Betroffenen von Essstörungen

Dienstag, 3. März 2026, 18 – 20 Uhr
Dienstag, 6. Oktober 2026, 18 – 20 Uhr
Kindsein im Schatten der Sucht

Freitag, 11. September 2026, 9 – 16 Uhr
Krisenintervention bei Suizidalität

Dienstag, 3. November 2026, 9 – 16 Uhr
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Nicht-suizidales selbstverletzendes Verhalten

Freitag, 13. Februar 2026, 10 – 17 Uhr
Stationäre Jugendhilfe und Sucht

Freitag, 17. April 2026, 9 – 16 Uhr

Trauma- und Traumpädagogik

Auswirkungen eines Traumas auf den Körper

Mo. 14. bis Di. 15. September 2026, 9 – 16 Uhr
Bindung. Trauma. Sicherheit.

Freitag, 20. November 2026, 9 – 16 Uhr
Bindungstrauma in Kindheit und Jugend

Montag, 11. Mai 2026, 9 – 16 Uhr
Gestaltung von Partizipation für traumatisierte junge Menschen

Freitag, 18. Dezember 2026, 9 – 16 Uhr
Traumapädagogische Haltung für Fachkräfte

Donnerstag, 8. Oktober 2026, 9 – 13 Uhr

Veranstaltungsort:

einzelne Einrichtungen und Anbieter
Ansprechperson:

Kooperationsverbund Sonnenblumenflyer
Internetadresse:

fobi.jugendinfo.de
Nächste Termine:

17.02.2026
23.02.2026
03.03.2026
04.03.2026
05.03.2026

Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
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