familiennetz bremen

Sonnenblumenflyer 2026 | Fortbildungen Kinder- und
Jugendhilfe

Seminare [l Workshops [l Fachtage

Liebe Kolleg:innen,

wir freuen uns, auch fur 2026 ein vielfaltiges, qualitatives und aktuelles Fortbildungsprogramm fur die
Kinder- und Jugendhilfe prasentieren zu kdnnen. Zahlreiche Veranstaltungen werden praxisorientiert
gestaltet und von erfahrenen Fachkraften durchgefuhrt, die ihr fundiertes Wissen weitergeben, um
Sie bei den vielfaltigen Herausforderungen in der Kinder- und Jugendhilfe bestmaglich zu
unterstitzen. Dank dieses praxisnahen Ansatzes ist es uns gelungen, die gunstige Preisgestaltung fast
vollstandig beizubehalten, sodass Teilzeitfortbildungen weiterhin mit 40 Euro und
Tagesveranstaltungen mit 80 Euro veranschlagt werden.

Mit unserem Angebot mdchten wir nicht nur Fachkrafte aus der Kinder- und Jugendhilfe ansprechen,
sondern auch Personen aus den Bereichen Bildung, Medizin, Justiz und Sport einbeziehen, um den
interdisziplinaren Wissenstransfer sowie die Vernetzung zwischen den verschiedenen Fachgebieten zu
fordern.

Das Fortbildungsprogramm erscheint in der 13. Auflage sowohl als gedruckter Flyer als auch als PDF-
Datei. Neu ist, dass unter jeder Veranstaltung ein Hinweis zum Anmeldeverfahren zu finden ist.
Daruber hinaus ist eine Registrierung weiterhin Uber die Webseite fobi.jugendinfo.de mdglich, sofern
dort keine abweichenden Angaben gemacht werden.

Alle Details und Moglichkeiten zur Anmeldung finden Sie hier:
Sonnenblumenflyer 2026

Themenubersicht
Arbeitshilfen und rechtliche Grundlagen

Achtsamer Umgang mit herausfordernden Situationen
Montag, 11. Mai 2026, 9 - 16 Uhr

Antifeminismus und seine Bedeutung fir Madchen*
Freitag, 6. November 2026, 10 - 14 Uhr

Asyl- und Aufenthaltsrecht

Mittwoch, 4. Marz 2026, 9 - 16 Uhr

Mittwoch, 23. September 2026, 9 - 16 Uhr

Digital Detox

Dienstag, 17. November 2026, 9 - 16 Uhr
Gemeinsam Inobhutnahmen gut begleiten

Montag, 7. Dezember 2026, 9 - 13 Uhr
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Geschwisterbeziehungen in den Hilfen zur Erziehung
Freitag, 10. April 2026, 9 - 16 Uhr

Gesunde Selbstfuhrung

Freitag, 8. Mai 2026, 9 - 16 Uhr

Gute Arbeit in Berichten und Dokumentation
Montag, 22. Juni 2026, 9 - 13 Uhr

Junge Menschen erfolgreich in die Selbststandigkeit begleiten
Freitag, 25. September 2026, 9 - 16 Uhr

Klar in der Rolle — Professionell in Beziehungen
Donnerstag, 29. Oktober 2026, 9 - 16 Uhr

Klar und wertschatzend kommunizieren
Donnerstag, 16. April 2026, 9 - 16 Uhr

Konflikte verstehen, deeskalieren & souveran ldsen
Mi. 7. bis Do. 8. Oktober 2026, 9 - 16 Uhr
Kraftvoll durch den Alltag

Montag, 22. Juni 2026, 9 - 16 Uhr

Marte Meo als unterstiitzende Methode

Montag, 23. Februar 2026, 9 - 14 Uhr
Miteinander wirksam werden

Freitag, 30. Oktober 2026, 9 - 16 Uhr
Psychische Erkrankungen bei Eltern

Dienstag, 23. Juni 2026, 9 - 16 Uhr

(Sichere) Entscheidungen treffen

Mittwoch, 22. April 2026, 9 - 17 Uhr

Weniger Stress im Erziehungsalltag

Mittwoch, 2. September 2026, 9 - 16 Uhr

Yoga zur Stresspravention am Arbeitsplatz
Donnerstag, 30. April 2026, 9 - 16 Uhr

Young (Adult) Carers

Freitag, 20. November 2026, 10 - 14 Uhr
Zwischen Job und Zuhause

Montag, 30. November 2026, 9 - 13 Uhr

Beratung/Diagnostik/Methodenkompetenz und Partizipation

Bindungsorientierte Gesprachsfihrung
Freitag, 11. September 2026, 9 - 16 Uhr
Durch Bindung Starken starken

Freitag, 6. Marz 2026, 9 - 16 Uhr

Einfuhrung in die Erlebnispédagogik — Teil |
Mo. 1. bis Di. 2. Juni 2026, 9 - 16 Uhr
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Einfihrung in die Erlebnispaddagogik — Teil 1l

Mo. 24. bis Di. 25. August 2026, 9 - 16 Uhr

Familien verstehen und Risiken einschatzen

Donnerstag, 4. Juni 2026, 9 - 16 Uhr

Gelingende Zusammenarbeit mit Eltern im Kontext der stationaren Jugendhilfe
Mittwoch, 4. Februar 2026, 9 - 14 Uhr

Ich packe meinen Koffer — Zielfiihrende Gesprache in der Familienarbeit
Do. 5. bis Fr. 6. Marz 2026, 9 - 16 Uhr (Fr. bis 14 Uhr)

Macht in der Sozialen Arbeit

Montag, 27. April 2026, 9 - 16 Uhr

Methodenpicknick: Arbeit mit dem Genogramm

Freitag, 8. Mai 2026, 9 - 14 Uhr

Methodenpicknick: Methoden in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
Montag, 24. August 2026, 9 - 14 Uhr

Methodenpraxis fir die Beratung von Kindern und Jugendlichen

Mi. 11. bis Do. 12. Marz 2026, 9 - 14 Uhr

Partizipation Methodenschulung — Modul |

Dienstag, 17. Februar 2026, 9 - 14 Uhr

Partizipation Methodenschulung — Modul II

Dienstag, 9. Juni 2026, 9 - 14 Uhr

Partizipation Methodenschulung — Modul llI

Dienstag, 27. Oktober 2026, 9 - 13 Uhr

Schulvermeidung: Wie Familienhilfe unterstitzen kann

Donnerstag, 12. Marz 2026, 9 - 13 Uhr

Selbstvertretung starken — Mitreden. Mitgestalten. Mitentscheiden.
Mittwoch, 21. Januar 2026, 9 - 13 Uhr

Systemische Auftragsklarung & Co.

Mi. 16. bis Do.17. September 2026, 9 - 17 Uhr

Systemische Intervention bei Mobbing unter Kindern

Dienstag, 1. September 2026, 9 - 16 Uhr

Wertschatzende Gesprachsfuhrung in der padagogischen Arbeit mit Madchen*
Freitag, 13. Marz 2026, 9 - 16 Uhr

Eltern- und Familienarbeit

Jetzt hort doch endlich auf zu streiten — Arbeit mit hochkonflikthaften Familiensystemen
Do. 12. bis Fr. 13. Februar 2026, 9 - 16 Uhr (Fr. bis 15 Uhr)

Mimik und Gefiihle bei Kindern & Jugendlichen erkennen

Donnerstag, 7. Mai 2026, 10 - 13 Uhr

Verwaiste Familien — Trauerbegleitung fiur Kinder

Mo. 7. bis Di. 8. September 2026, 9 - 16 Uhr
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Gewaltprivention/Deeskalation

Deeskalation bei Kindern

Donnerstag, 23. April 2026, 9 - 16 Uhr

Konfliktbewéltigung und Handlungsmoglichkeiten im Arbeitsalltag
Freitag, 13. Marz 2026, 10 - 14 Uhr

Sicher in der Sozialen Arbeit

Di. 27. bis Mi. 28. Oktober 2026, 9 - 16 Uhr

Inklusion und Diversitat

Interkulturalitat. Transkulturalitat. Haltung.
Dienstag, 28. April 2026, 9 - 16 Uhr
Klassismuskritische Madchen*arbeit

Freitag, 17. April 2026, 10 - 16 Uhr
Neurodiversitat — Vielfalt verstehen, Vielfalt gestalten
Freitag, 24. April 2026, 9 - 16 Uhr
Queersensible Jugendhilfe

Donnerstag, 28. Mai 2026, 9 - 16 Uhr
Rassismuskritik fiir weil3e Fachkréafte

Montag, 9. Marz 2026, 9 - 16 Uhr
Rassismuskritik in der Kinder- und Jugendhilfe
Freitag, 13. November 2026, 9 - 16 Uhr

Kinderschutz

Adultismus in der Kinder- und Jugendhilfe
Donnerstag, 19. Marz 2026, 9 - 15 Uhr

Begleiteter Umgang

Mittwoch, 29. April 2026, 9.30 - 15 Uhr

Beteiligung von Kindern stéarken

Donnerstag, 10. September 2026, 9 - 15 Uhr
Einfihrung in den Kinderschutz

Montag, 20. April 2026, 9 - 15 Uhr

Montag, 28. September 2026, 9 - 15 Uhr

Montag, 9. November 2026, 9 - 15 Uhr

Fehlerkultur im Kinderschutz

Montag, 5. Oktober 2026, 9 - 16 Uhr

Gesprache mit Kindern achtsam und sensibel fiihren
Mittwoch, 16. September 2026, 9 - 16 Uhr

Hausliche Gewalt und ihre Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche
Mittwoch, 18. Marz 2026, 9 - 16 Uhr
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Mittwoch, 11. November 2026, 9 - 16 Uhr
Herausfordernde Gesprache im Kinderschutz meistern
Freitag, 5. Juni 2026, 9 - 16 Uhr

Kinder aus Familien mit suchterkrankten Eltern
Dienstag, 3. November 2026, 9 - 16 Uhr
Schutzkonzepte gegen Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Mittwoch, 30. September 2026, 9 - 16 Uhr

Sicheres Handeln im Kinderschutz

Mi. 6. bis Do. 7. Mai 2026, 9 - 16 Uhr

Di. 6. bis Mi. 7. Oktober 2026, 9 - 16 Uhr

Wie machen die das? — Sexualisierte Gewalt erkennen
Donnerstag, 7. Mai 2026, 9 - 16 Uhr

Medienpéadagogik

Kompetenz statt Verbot: Perspektiven fir eine zeitgeméalle Medienpadagogik
Donnerstag, 23. April 2026, 9 - 17 Uhr

Zwischen Selbstfindung und Selbstdarstellung

Donnerstag, 11.Juni 2026, 9 - 17 Uhr

20. Mediensucht-Fachtag

Donnerstag, 1. Oktober 2026, 9 - 17 Uhr

Sexualpadagogik

Erste Male, unsichere Schritte

Dienstag, 22. September 2026, 9 - 16 Uhr
Kindliche Sexualitat konkret

Dienstag, 12. Mai 2026, 9 - 16 Uhr
Sexualpaddagogische Madchen*arbeit
Freitag, 26. Juni 2026, 9 - 16 Uhr

Sucht und selbstschadigendes Verhalten

Essstérungen

Freitag, 25. September 2026, 9 - 16 Uhr

Informationsabend fir Angehérige von Betroffenen von Essstérungen
Dienstag, 3. Marz 2026, 18 - 20 Uhr

Dienstag, 6. Oktober 2026, 18 - 20 Uhr

Kindsein im Schatten der Sucht

Freitag, 11. September 2026, 9 - 16 Uhr

Krisenintervention bei Suizidalitat

Dienstag, 3. November 2026, 9 - 16 Uhr
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Nicht-suizidales selbstverletzendes Verhalten
Freitag, 13. Februar 2026, 10 - 17 Uhr
Stationare Jugendhilfe und Sucht

Freitag, 17. April 2026, 9 - 16 Uhr

Trauma- und Traumpéadagogik

Auswirkungen eines Traumas auf den Kérper
Mo. 14. bis Di. 15. September 2026, 9 - 16 Uhr
Bindung. Trauma. Sicherheit.

Freitag, 20. November 2026, 9 - 16 Uhr
Bindungstrauma in Kindheit und Jugend
Montag, 11. Mai 2026, 9 - 16 Uhr

Gestaltung von Partizipation fur traumatisierte junge Menschen

Freitag, 18. Dezember 2026, 9 - 16 Uhr
Traumapadagogische Haltung fur Fachkréafte
Donnerstag, 8. Oktober 2026, 9 - 13 Uhr

Veranstaltungsort:

einzelne Einrichtungen und Anbieter
Ansprechperson:
Kooperationsverbund Sonnenblumenflyer
Internetadresse:
fobi.jugendinfo.de

Nachste Termine:

e 17.02.2026

e 23.02.2026

e 03.03.2026

e 04.03.2026

e 05.03.2026
Anmeldungsinfo:
Anmeldung erforderlich
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