
 

Starke Väter Starke Kinder
Für Väter mit einem Kind im Alter von 5-11 Jahren
Ihr habt Lust auf ein richtig tolles Angebot, bei dem ihr nicht nur gemeinsam fit werdet, sondern auch
Tipps zu Gesundheitsthemen mitnehmen könnt? Dann meldet euch an! Nebenbei stärkt ihr eure
Bindung und verbringt einfach eine schöne Zeit miteinander. Neben dem Ausprobieren verschiedener
Sportarten kommt auch das Toben und Raufen nicht zu kurz.
Dieses Angebot startet am 28.10.2025 für 8 Termine immer dienstags von 17:30 Uhr bis 18:45 Uhr  im
Gymnastikraum der GSO, Walliser Straße 125, 28325 Bremen.
Anmeldung und Info bei Laura Heitmann unter 042143819023 oder Laura.Heitmann@bremer-
heimstiftung.de Die Teilnahme ist kostenlos, die Plätze sind begrenzt! Bonus: bei 6 von 8 Teilnahmen
dürft ihr euch über eine kleine Überraschung freuen!
Mit Alexis Kress

Ein Angebot von:

Bremer Heimstiftung 
Veranstaltungsort:

Gymnastikraum der GSO
Adresse:

Walliser Straße 125
28325 Bremen
Ansprechperson:

Laura Heitmann
Telefon:

0421 43 81 90 23
E-Mail-Adresse:

laura.heitmann@bremer-heimstiftung.de
Internetadresse:

maennergesundheit-osterholz.de
Nächste Termine:

09.12.2025, 17:30 – 18:45
16.12.2025, 17:30 – 18:45

Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
Kosten:

Teilnahme kostenlos
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