familiennetz bremen

Systemische Intervention bei Mobbing unter Kindern und
Jugendlichen

Der No-Blame-Approach und seine Anwendung in der Praxis

Veranstaltung: f49-2025-21

Donnerstag, 9. Oktober 2025, 9.00 — 16.00 Uhr

Ort: forum49, Burgermeister-Smidt-Stral3e 116, 28195 Bremen
Dozent*in: Prof. Dr. Jakob Tetens, Forschung — Beratung — Fortbildung
Kosten: € 80

Buchung >>
Mobbing ist die haufigste Form der Gewalt unter Kindern und Jugendlichen. Jede und jeder vierte

Heranwachsende berichtet von Erfahrungen damit. Zwar tritt Mobbing besonders haufig im Kontext
Schule auf, es kommt aber auch in Institutionen wie Sportvereinen, Jugendzentren oder
Wohngruppen immer wieder zu entsprechenden Vorfallen. Die psychischen und sozialen Folgen fur
die Betroffenen kénnen schwerwiegend sein, weshalb es notwendig ist, Mobbingtendenzen so fruh
wie moglich zu erkennen und gezielt einzugreifen.
In dem Seminar werden zunachst die Anzeichen und Hintergrinde von Mobbing thematisiert, um
anschlieRend auf Interventionsmoglichkeiten zu fokussieren. Anhand von praktischen Ubungen wird
der sogenannte No-Blame-Approach vorgestellt - ein systemischressourcenorientierter Ansatz zur
wirkungsvollen Unterbindung von Mobbing.
Inhalte:

e Symptome, Dynamik, Ursachen und Folgen von Mobbing

e Systemisch-ressourcenorientierte Haltung als Basis der Intervention

e Ablauf und Bausteine des No-Blame-Approachs

o Erfolgsfaktoren und Stolpersteine bei der praktischen Umsetzung

Ein Angebot von:

forum49

Adresse:
BlUrgermeister-Smidt-Stral3e 116
28195 Bremen
Ansprechperson:

Lisa Behrendsmeier
Telefon:

0421 59712 276
E-Mail-Adresse:
forum49@sos-kinderdorf.de
Internetadresse:
www.forum49.de

Nachste Termine:
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¢ 09.10.2025, 09:00 - 16:00
Anmeldungsinfo:
Anmeldung erforderlich
Kosten:

80 €
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