
 

Tipp Tapp – Beratung rund um das erste Lebensjahr
Hausbesuchsprogramm für Familien mit Säuglingen

TippTapp ist ein Beratungs- und Unterstützungsangebot des Gesundheitsamtes Bremen für junge
Familien.  Die Beratung erfolgt durch qualifizierte Gesundheitsfachkräfte im Rahmen von
Hausbesuchen bei den Familien.
Wir unterstützen junge Mütter, Väter und andere Angehörige bei den ersten Schritten mit ihrem
Säugling. Unsere Beratung erfolgt durch erfahrene Gesundheitsfachkräfte. Wir kommen im ersten
Lebensjahr des Kindes drei Mal zu Ihnen nach Hause: kurz nach der Geburt, wenn Ihr Kind 6 Monate
alt ist und wenn Ihr Kind 1 Jahr alt geworden ist. Unsere Besuche sind freiwillig, kostenlos und
vertraulich.
Bitte beachten Sie: Die Daten Ihres Kindes erhalten wir nach der Geburt automatisch von den
Meldebehörden, damit wir Ihnen gleich nach der Geburt unsere Beratung und Unterstützung
anbieten können.

Was machen wir?
Individuelle Beratung: zu den Bedürfnissen des Kindes und der Familie.
Informationen: über Kinderkrankheiten, Vorsorgeuntersuchungen, Impfungen und Gefahren.
Beratung zu Themen wie Stillen und Beikost, Babyschlaf, Pflege und Entwicklung. Auf Wunsch
vermitteln wir Familien an passende Angebote im Stadtteil (Frühe Hilfen).

Wer kann unser Angebot nutzen?
Wir unterstützen alle Familien mit Säuglingen im ersten Lebensjahr, die in den angebotenen
Stadtteilen wohnen. Wenn keine Besuche zuhause gewünscht werden, beraten wir auch telefonisch
oder bei gemeinsamen Spaziergängen.

Wo finden Sie uns?
Hier finden Sie eine Übersicht in welchen Stadtteilen wir aktuell Hausbesuche anbieten.
Weitere Informationen >>

Ein Angebot von:

Gesundheitsamt Bremen 
Adresse:

Horner Straße 60-70
28203 Bremen
Ansprechperson:

Sozialpädiatrische Abteilung Gesundheitsamt Bremen
Telefon:

0421 361 151 38
E-Mail-Adresse:

tipptapp@gesundheitsamt.bremen.de
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https://familiennetz-bremen.de
https://www.gesundheitsamt.bremen.de/was-wir-bieten/gesundheitsvorsorge-und-unterstuetzung/fuer-kinder-und-familien/tipptapp/uebersicht-tipp-tapp-stadtteile-22240
https://www.gesundheitsamt.bremen.de/was-wir-bieten/gesundheitsvorsorge-und-unterstuetzung/fuer-kinder-und-familien/tipptapp-21782
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/gesundheitsamt-bremen/
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Internetadresse:

www.gesundheitsamt.bremen.de
Nächste Termine:

Termine bitte erfragen
Kosten:

kostenlos
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