
 

Trans*Beratung (Nord)

Die Trans*Beratung Bremen berät in Bremen-Nord trans*, nicht-binäre und agender Personen und
auch Menschen, die ihre bisherige geschlechtliche Einordnung oder ihr Empfinden hinterfragen und
für sich klären wollen. Wir beraten auch Angehörige/Zugehörige und Menschen, die beruflich oder in
ihrem Alltag mit den Themen Trans*Geschlechtlichkeit, nicht-binär/abinär und Geschlechtsidentität in
Berührung kommen.

Trans*Beratung Bremen-Nord im Überblick

Einzelberatung mit Termin
Rechtsberatung mit Anwältin | nach Erst- oder Kurzberatung
Wochenendtermine einmal im Monat (für alle die in der Woche keine Zeit haben)

“Wie kann ich mich in Bremen-Nord beraten lassen?”

Derzeit sind wir auf der Suche nach einem Beratungsraum, in dem wir mit den bestmöglichen Corona-
Sicherheitsmaßnahmen (Abstand, Lüftung/Luftfilter) und barrierefrei auch persönliche
Beratungsgespräche vor Ort ermöglichen können. Wir möchten, wenn es die Corona-Maßnahmen
wieder zulassen, einmal im Monat eine offene Sprechstunde anbieten, in der ganz ohne vorherige
Terminabsprache Fragen in einem meist kürzeren Zeitfenster, als in der Terminberatung besprochen
werden können.
Aktuell beraten wir in Bremen-Nord hauptsächlich per Videokonferenz, telefonisch oder per Mail. Es
ist nach individueller Absprache auch möglich, einen vor-Ort-Termin im Jugendzentrum Burglesum
(Bremer Heerstraße 30, Burglesum), auszumachen.
Begleitpersonen dürfen sowohl in Präsenz als auch online gerne mitgebracht werden. Die beratende
Person hat keine Angst vor Hunden, falls es einen Assistenzhund gibt. Für Allergiker*innen: die
beratende Person hat einen Hund. Die beratende Person spricht deutsche Lautsprache und Englisch.
Falls Dolmetscher*innen gebraucht werden geben Sie bitte vorher Bescheid.
Termine für die Rechtsberatung mit unserer auf Trans*Rechte spezialisierten Anwältin vereinbaren
wir in einem Vorgespräch oder in einem laufenden Beratungsprozess, wann immer es für den
beratungssuchenden Menschen und das/die Anliegen benötigt wird. Die Rechtsberatung findet meist
gemeinsam mit der Peerberatungs-Person statt.
Alle Beratungen bei uns sind für Beratungssuchende völlig kostenfrei. [Förderung aus Mitteln des
Landes Bremen]

Terminbuchung

Termine für die Erstberatung und Telefontermine (z.B. für eine Terminvereinbarung zur Erstberatung
an einem anderen Tag) können unkompliziert online gebucht werden. Sollten die angebotenen
Terminslots nicht passen, bitte gerne eine Mail schreiben. Termine am Wochenende bitte nur
auswählen, wenn Sie keine Möglichkeit haben in der Woche Termine wahrzunehmen.
Aktuell beraten wir in Bremen-Nord hauptsächlich per Videokonferenz, telefonisch oder per Mail. Es
ist nach individueller Absprache auch möglich, einen vor-Ort-Termin im Jugendzentrum Burglesum
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(Bremer Heerstraße 30, Burglesum), auszumachen.
Hinweis: Die Beratung bei uns ist anonym möglich, insofern kann hier auch problemlos ein frei
gewähltes Pseudonym angegeben werden. Nach der Terminbuchung kommt eine Mail an die
angegebene Adresse, in der auch Möglichkeiten zur Absage oder Terminverlegung per Link erreichbar
sind.
Folgende Termine sind buchbar:

Beratung Donnerstag in Bremerhaven – 50 Minuten
Erstberatung (Video/Telefon) – bis zu 90 Minuten
Weiterberatung (Video/Telefon) – 50 Minuten
Wochenendtermin (online, Telefon) 50 Minuten

Zur Terminbuchung

Ein Angebot von:

Trans*Beratung Bremen 
Ansprechperson:

Trans Recht e.V.
E-Mail-Adresse:

beratung@trans-recht.de
Internetadresse:

trans-recht.de
Nächste Termine:

Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:

bitte Termin vereinbaren
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