
 

Und wie geht es den Vätern? Männer und psychische
Erkrankungen rund um die Geburt
Online-Seminar

Fachliteratur und Hilfsangebote zum Thema psychische Erkrankungen rund um die Geburt richten
sich noch immer fast ausschließlich an Frauen. Die Männer wurden lange Zeit komplett außer Acht
gelassen. Im Fall der Erkrankung ihrer Partnerin spielen sie eine wichtige Rolle, die viele
Herausforderungen birgt und in der sie oft keine Unterstützung bekommen. Noch viel weniger
bekannt ist jedoch, dass auch Väter selbst von psychischen Erkrankungen rund um die Geburt
betroffen sein können. Dabei zeigen aktuelle Forschungen, dass Depressionen, Ängste und ähnliche
Erkrankungen auch bei Vätern keineswegs seltene Phänomene sind.
Zielgruppe:

Mitarbeiter*innen von Schwangerschafts-, Erziehungs- und Familienberatungsstellen,
sozialpädagogische Fachkräfte in der Jugendhilfe und in den Frühen Hilfen, Babylotsinnen,
Hebammen und weitere interessierte Fachkräfte
Inhalte:

Elternwerden als Risikophase sowohl für Mütter als auch für Väter
Die Rolle und Bedeutung von Vätern als Angehörige psychisch erkrankter Partnerinnen
Aktueller Forschungsstand zu eigenständigen peripartalen psychischen Erkrankungen von Vätern:
Erkrankungsformen, Risikofaktoren und Ursachen, Häufigkeit, Gemeinsamkeiten und
Unterschiede zu den mütterlichen Erkrankungen
Das Geburtserleben von Vätern und dessen weitreichende Auswirkungen
Möglichkeiten der Begleitung und Unterstützung betroffener Väter

Referentin:

Melanie Weimer: Dipl.-Pädagogin, GfG-Geburtsvorbereiterin, GfG-Familienbegleiterin, Systemische
Beraterin (DGSF), Systemische Supervisorin (SG), Leiterin eines Frühe-Hilfen-Projekts,
Kinderschutzfachkraft, Selbsthilfegruppen-Leiterin bei Schatten & Licht e.V.
Ablauf und Kosten:

Online-Seminare: Zoom; Link wird etwa 14 Tage vor der Veranstaltung verschickt, ggf. Spam-Ordner
überprüfen oder frühzeitig nachfragen.
Technik-Check: 30 Minuten vor dem Seminar (freiwillig)
Teilnahmebeitrag: 75,- €
Terminauswahl:

Di 09.07.2024 09-14 Uhr
Di 24.09.2024 13-18 Uhr
Mi 27.11.2024 13-18 Uhr

Das Seminar kann auf Nachfrage auch für Gruppen von max. 15 Personen für 950 € gebucht werden.
Begrenzte Teilnehmer*innenzahl: 15 – max. 20
Anmeldung:

Seite 1 von 2Und wie geht es den Vätern? Männer und psychische Erkrankungen rund um die Geburt

https://familiennetz-bremen.de


Verbindliche Anmeldung formlos an info@schatten-und-licht.de unter Angabe von:
Name
Rechnungsanschrift
Mailadresse
Telefon, unter dem am Seminartag erreichbar
Beruf, Arbeitsfeld
Gewähltes Seminardatum und ggf. Alternativdatum, falls gewünschtes Seminar voll
Rücktritt:

Eine Absage muss schriftlich erfolgen. Bis drei Wochen vor Seminarbeginn entstehen keine Kosten; bis
eine Woche vor Seminarbeginn erheben wir eine Bearbeitungsgebühr von 15,- EUR. Bei später
eingehenden Absagen oder Nichtteilnahme am Veranstaltungstag erheben wir den vollen
Teilnahmebeitrag.

Veranstaltungsort:

online
E-Mail-Adresse:

info@schatten-und-licht.de
Internetadresse:

www.schatten-und-licht.de/
Nächste Termine:

24.09.2024, 13:00 – 18:00
27.11.2024, 13:00 – 18:00

Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
Kosten:

75,00 €
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