familiennetz bremen

Unerfullter Kinderwunsch

Offenes Gruppenangebot

Was fur viele so selbstverstandlich ist, will bei uns einfach nicht
funktionieren.

FUr die meisten Menschen ist es eine immense psychische, soziale und auch finanzielle Belastung,
wenn der eigene Kinderwunsch unerfullt bleibt. Zweifel am eigenen Korper, Risse in der
Selbstwahrnehmung als Frau* oder Mann¥*, korperliche Belastung durch Kinderwunschmedizin. Ein
Leben, das ausgerichtet ist an medizinischen Behandlungsplanen, steigende partnerschaftliche
Belastungen, schwindende Lust an Sexualitat und Nahe, Neidgeflihle anderen Schwangeren
gegenuber...

Aus unterschiedlichsten Granden ist es nicht immer leicht, sich mit diesen schweren Themen an
Familie und Freundschaften zu wenden. So verbleiben Leid und Belastung ungewollt kinderloser
Paare oft unbesprochen, obwohl der Schmerz so grol3 ist.

Mit unserem Angebot der offenen Gruppe ,Unerfullter Kinderwunsch” méchten wir einen Rahmen
bieten, um sich mit psychischen, sozialen und partnerschaftlichen Effekten der ungewollten
Kinderlosigkeit zu befassen. Gefuhle, Fragen, Zweifel und auch Hoffnung sollen hier Platz haben. Die
Gruppe wird von einem Tandem psychosozialer Fachkrafte geleitet und soll zugleich ein Ort sein, an
dem Paare oder Einzelne sich begegnen und kennenlernen kénnen, die an unterschiedlichsten
Punkten der eigenen Kinderwunschgeschichte stehen.

Donnerstag, 16.00 — 18.00 Uhr (monatlich)

Die Teilnahme an der Gruppe ist kostenlos und steht sowohl Paaren als auch Einzelpersonen offen.
Sie kdnnen jederzeit einsteigen. Nachste Termine finden Sie auf der Homepage von Cara.
Anmeldung bitte per Mail an info@cara-bremen.de

Ein Angebot von:

Cara - Beratungsstelle zu Schwangerschaft und Pranataldiagnostik
Bremische Evangelische Kirche
Adresse:

Domsheide 2

28195 Bremen
Ansprechperson:

Marina Mohr

Telefon:

0421 33 35 645
E-Mail-Adresse:
info@cara-bremen.de
Internetadresse:
www.cara-bremen.de

Nachste Termine:
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Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:

Anmeldung per Mail erforderlich
Kosten:

Teilnahme kostenlos
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