
 

Wenn die Freude Trauer trägt – Beratung von Sternenkind-
Eltern nach einer Fehlgeburt, Totgeburt oder Abbruch
Online-Seminar

In unserem beruflichen und privaten Kontakten begegnen uns immer wieder Menschen in Trauer.
Von ihrem Umfeld hören die Betroffenen oft verletzende Aussagen und unsensible
Tröstungsversuche. Manche Trauernde erleben viel soziale Unterstützung, andere fühlen sich von
allen alleine gelassen. Gesprächsangebote von Hebammen, Mitarbeiter*innen von Beratungsstellen
rund um die Geburt und Trauerbegleiter*innen werden sehr gerne angenommen und leisten eine
wertvolle Prävention.
Dieses Seminar vermittelt Handlungsempfehlungen für die Beratung trauernder Eltern.
Zielgruppe:

Mitarbeiter*innen von Schwangerschafts-, Erziehungs- und Familienberatungsstellen,
sozialpädagogische Fachkräfte in der Jugendhilfe und in den Frühen Hilfen, Babylotsinnen,
Hebammen, Trauerbegleiter*innen und weitere interessierte Fachkräfte.
Inhalte:

Kommunikation mit trauernden Eltern
Gute Fragen
Trauermodell von Smeding
Trauerverlauf
Glaube, Aberglaube und die Frage nach dem Warum
Abgrenzung von Trauer und Depression
Motivierung zu Ritualen und Schritten in der Trauer
Angebote für Sternenkindereltern
Selbstpflege

Referentin:

Dagmar Weimer, Dipl.-Psychologin, Hebamme, Begleitung von Familien mit psychischen Krisen rund
um die Geburt, Beratung nach negativem oder traumatischem Geburtserlebnis, Trauerbegleitung,
Dozentin an Fachschulen und Fachhochschulen
Ablauf und Kosten:

Online-Seminare: Zoom; Link wird etwa 14 Tage vor der Veranstaltung verschickt, ggf. Spam-Ordner
überprüfen oder frühzeitig nachfragen.
Technik-Check: 30 Minuten vor dem Seminar (freiwillig)
Teilnahmebeitrag: 75,- €
Terminauswahl:

Di 04.06.2024 09-14 Uhr
Mi 11.09.2024 09-14 Uhr
Di 03.12.2024 09-14 Uhr
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Das Seminar kann auf Nachfrage auch für Gruppen von max. 15 Personen für 950 € gebucht werden.
Begrenzte Teilnehmer*innenzahl: 15 – max. 20
Anmeldung:

Verbindliche Anmeldung formlos an info@schatten-und-licht.de unter Angabe von:
Name
Rechnungsanschrift
Mailadresse
Telefon, unter dem am Seminartag erreichbar
Beruf, Arbeitsfeld
Gewähltes Seminardatum und ggf. Alternativdatum, falls gewünschtes Seminar voll
Rücktritt:

Eine Absage muss schriftlich erfolgen. Bis drei Wochen vor Seminarbeginn entstehen keine Kosten; bis
eine Woche vor Seminarbeginn erheben wir eine Bearbeitungsgebühr von 15,- EUR. Bei später
eingehenden Absagen oder Nichtteilnahme am Veranstaltungstag erheben wir den vollen
Teilnahmebeitrag.

Veranstaltungsort:

online
E-Mail-Adresse:

info@schatten-und-licht.de
Internetadresse:

www.schatten-und-licht.de/
Nächste Termine:

11.09.2024, 09:00 – 14:00
03.12.2024, 09:00 – 14:00

Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
Kosten:

75,00 €
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