
 

Wohnen für Hilfe
Wohnen für Hilfe – Zwei Generationen unter einem Dach

Sie haben ein oder mehrere Zimmer, die Sie nicht mehr nutzen, z.B. weil die Kinder ausgezogen
sind.
Sie haben das Gefühl, dass es in Ihrem Zuhause zu still geworden ist und wünschen sich mehr
Leben und Freude in den eigenen vier Wänden.
Sie wünschen sich Unterstützung im Alltag, sei es im Haushalt, im Garten, für Besorgungen, zur
Begleitung, bei den neuen Medien oder für  anderes, auch zum geselligen Miteinander.

oder
Sie studieren oder wollen an der Universität oder einer der öffentlichen Hochschulen in Bremen
studieren und suchen zum Schlafen und Arbeiten ein Zimmer.
Sie sind motiviert, einsatzbereit und für vieles offen, können sich aber die hohen Mieten nicht
leisten.
Sie sind gern bereit einen zumeist älteren Menschen im Alltag tatkräftig zu unterstützen.
die Lösung

Mit dem Projekt Wohnen für Hilfe bietet sich für Sie beide die Chance zueinander zu finden, eine
Wohnpartnerschaft zu begründen, sich regelmäßig miteinander auszutauschen und sich gegenseitig
zu unterstützen.
Sie, die Studierenden, erhalten mietfrei Wohnraum und sind dafür den zumeist älteren
Wohnraumanbietern im Alltag behilflich. Nur die Nebenkosten für Wasser, Strom und Heizung sind
anteilig, pauschal zu zahlen.
Daher gilt folgende Faustregelung: Je Quadratmeter individuell von der/dem Studierenden genutzter
Wohnraum soll eine Stunde Unterstützungsleistung im Monat erbracht werden. Der Gesamtumfang
der Unterstützungsleistungen soll 25 Stunden im Monat nicht überschreiten. Körperliche Pflege ist als
Unterstützungsleistung grundsätzlich ausgeschlossen.
Voraussetzung für Sie beide ist ein wenig Aufgeschlossenheit, Toleranz, vielleicht anfangs etwas Mut
und natürlich Rücksicht bzw. Nachsicht gegenüber dem anderen.
Wir beraten und unterstützen Sie gern.
Weitere Informationen

Das Projekt Wohnen für Hilfe ist auch über das  Bürgertelefon (0421) 115 erreichbar.

Wohnen für Hilfe / Freie Zimmer

Wohnen für Hilfe ist ein Angebot für Studierende die Wohnraum suchen und an einer der
Hochschulen im Bundesland Bremen eingeschrieben sind. Voraussetzung ist Interesse am
Zusammenleben mit anderen Menschen sowie deren Unterstützung bei verschiedenen
Alltagstätigkeiten im Haushalt.
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https://familiennetz-bremen.de
https://www.netzwerk-selbsthilfe.com/wohnen-fuer-hilfe.html


Angebote sind mit konkreten Informationen sind, sofern aktuell vorhanden, auf der Website zu
finden.
Studentisches Wohnen

wohnraumvermittlung@stw-bremen.de
In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Selbsthilfe.

Ein Angebot von:

Netzwerk Selbsthilfe 
Studierendenwerk Bremen 
Ansprechperson:

Michael Siemer 
Telefon:

01590 631 0007
E-Mail-Adresse:

wohnenfuerhilfe.bremen@gmail.com
Internetadresse:

www.netzwerk-selbsthilfe.com
Nächste Termine:

Termine bitte erfragen
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