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Familienbildungswoche

in 5 Bremer Stadtteilen
Burg-Grambke, Huchting, Sebaldsbriick und Walle

08.-16.09.2018

Du willst deinen Stadtteil besser kennenlernen?
Du willst etwas mit deiner Familie unternehmen?
Du bist neugierig?

Du lernst gerne andere Menschen kennen?

Dann komm zur Familienbildungswoche in Deinem Stadtteil!

Eine Woche. Fiinf Stadtteile. Fiir Alle.

Bei der Familienbildungswoche kannst du in fiinf Bremer Stadtteilen
jede Menge erleben und erfahren. Ob mit der ganzen Familie,

zu zweit oder alleine, ob am Kickertisch, beim Koch-Kurs oder im
Bilderbuchkino. Ob beim Tanzen, BogenschieBen oder Friihstiicken.
Ob in einer Eltern-Gruppe, im Sprach-Café, beim Familienfest —
oder ganz woanders.

Von 60 verschiedenen Einrichtungen, Tragern und Institutionen.
Uber 75 kostenfreie Angebote fiir Familien.
An Gber 50 Orten in fiinf Stadtteilen.

Sei dabei und mach mit!

Fir jedes Alter ist etwas dabei. Es gibt zahlreiche offene Angebote
fur Familien. Fiir manche Angebote ist eine Anmeldung erforderlich.
Insbesondere neu zugezogene und gefliichtete Menschen sind
herzlich willkommen.

Gemeinsamer Startschuss in der Markthalle Acht
mit Senatorin Anja Stahmann

in der Innenstadt, Domshof 8-12, Samstag, 8. September, 11-14 Uhr
Mit Musik, Theater, Aktionen, Informationen und SpaB

fir die ganze Familie



Samstag

8.9.

Montag

10.9.

Walle

15—-18 Uhr

Holzl6ffel brennen

Glutbrennen ist eine uralte Technik, um Dinge aus
Holz herzustellen. Wir entziinden ein Lagerfeuer —
ohne Streichholzer oder Feuerzeug.

Eltern mit ihren Kindern ab acht Jahren kénnen
mit einer alten Technik einen Holzloffel oder eine
kleine Schale brennen. Bei einer Geschichte am
Feuer wird sie dann in Form gebracht. Kinder
konnen gerne ihr eigenes Schnitzmesser mit-
bringen.

WUPP Naturerlebnisgelande

Anmeldung erforderlich bis 4.9.:

T 01578 86 512 88 (Mobil)

15—-17.30 Uhr

Topfern und schnacken

Eltern, deren Kinder in der Pubertat sind, befinden
sich oft am Rand ihrer Belastbarkeit. In dieser
Runde haben Sie Gelegenheit, einfach mal Dampf
abzulassen und gleichzeitig beim Tépfern zu ent-
spannen — und eine kleine Erinnerung zu fertigen.
JuBZ Walle

Anmeldung erforderlich bis 5.9.:
T0421.38 948 13




Montag

10.9.

Dienstag
16—-18 Uhr
Mittwoch
8.30—13 Uhr +
16—18 Uhr
Donnerstag
8.30—13 Uhr
Freitag
8.30—13 Uhr

Dienstag

11.9.

Dienstag

11.9.

16.30—18 Uhr

Wer rettet Prinzessin Tausendschon?

Spiel- und Bastelwerkstatt und Indoor-Camp:

An zwei Nachmittagen kdnnen Kinder ab sechs
Jahren in eine Marchenwelt abtauchen.

Sie konnen fiir ein Abenteuerspiel Kulissen malen,
Feuer spuckende Drachen bauen, sich fantastische
Verkleidungen ausdenken...

Weitere Termine: Mo, 24.09., 16.30 Uhr +

Sa, 29.09., 15 Uhr + So, 30.09., 10 Uhr
Gemeindehaus der Ev. Inmanuel-Gemeinde
Anmeldung erforderlich:

Gemeindebiiro, T 0421.38 31 16

Ausstellung

Altersarmut -
ein Thema, das alle angeht!

Interaktive Ausstellung zum Thema Altersarmut.
Fir Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene
Gemeindehaus der Waller Gemeinde

10—-12 Uhr

Offener Miittertreff

In entspannter Atmosphare Kontakte kniipfen,
Erfahrungen austauschen und sich vernetzen:
Beim offenen Treff fiir Miitter mit Kindern zwischen
0 und 1Jahren beraten sich Frauen gegenseitig
und erhalten bei Bedarf Tipps von der Gruppen-
leitung, wahrend ihre Kinder miteinander spielen.
Haus der Familie Walle

15—-17 Uhr

Mein Kind lebt nicht mehr bei mir!
In dieser Gesprachsgruppe kénnen sich Eltern und
Angehdrige, bei denen die Kinder nicht mehr
zuhause, sondern in einer Pflegefamilie in einem
Heim o. . leben, austauschen.

| St. Johannis Kinder- und Jugendhilfe



Dienstag

11.9.

Dienstag

11.9.

Dienstag

11.9.

Dienstag

11.9.

1618 Uhr
Hausaufgabenhilfe fiir

Schiiler*innen

Schiiler*innen von Klasse 5 bis 10 erfahren
Unterstilitzung bei Hausaufgaben, Referaten oder
der Vorbereitung fiir Klassenarbeiten.
Gemeindehaus der Ev. Inmanuel-Gemeinde

16—18 Uhr
GroBelterntreff

Moderierter Gesprachskreis fiir GroBmiitter und
-vater. Austausch und Informationen zu Themen wie
Trennung und Scheidung, neu zusammengewdirfel-
ten Familien, unterschiedliche Vorstellungen von Fami-
lie sowie Erwartungen und Konflikte im Alltag u.a.
Haus der Familie Walle

17-19.30 Uhr
Gliick im Familienalltag

Um fiir die Stiirme des Familienlebens gewappnet
zu sein, braucht es neben Kraft, Zuversicht und
Geduld auch viele kleine Gliicksmomente mitein-
ander. In unserer Beratungsstelle starken wir
Familienbeziehungen, aktivieren Krafte und finden
gemeinsam das Gllick (wieder). Freuen Sie sich als
Eltern mit oder ohne lhre Kinder auf Gliicksbohnen,
Glitzersteine und andere Stationen des Gliicks!
Amt fiir Soziale Dienste

Informationen unter T 0421.361 83 65

19-21 Uhr

Elterngruppe fiir Eltern von beein-
trachtigten/behinderten Kindern
Bei diesem Gruppenangebot geht es um die Bed(irf-
nisse von Eltern mit beeintrachtigten/behinderten
Kindern ab dem Teenageralter. In dem moderierten
Gesprachskreis geht es um Themen wie Freizeit-
gestaltung ohne Kind, Gedanken iiber die Zukunft/
Abl6sung, die Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
Selbstachtsamkeit sowie individuelle Themen.
Haus der Familie Walle

Anmeldung erforderlich: T 0421.361 82 84



Mittwoch

12.9.

Mittwoch

12.9.

Mittwoch

12.9.

Mittwoch

12.9.

9-11 Uhr

Internationales Frauenfriihstiick

Frauen unter sich! Beim gemiitlichen Friihstiick
diirfen sich die Teilnehmerinnen austauschen, quat-
schen, diskutieren. Wer mochte, kann etwas zum
Buffet beitragen. Mit Kinderbetreuung.
Ubergangswohnheim Walle

Anmeldung erforderlich, Veranstaltungsort und
Anfahrt werden dann genannt: T 0421.69 19 60 40

14—-16 Uhr

Spielenachmittag

Spielvergniigen fiir Kinder ab sieben Jahren: An die-
sem Nachmittag gibt es die Gelegenheit gemeinsam
ganz unterschiedliche Spiele zu spielen. Die Mehrheit
entscheidet, welches Spiel ausgewahlt wird. Wer ein
Lieblingsspiel hat, kann dies gerne mitbringen.
Kulturhaus Walle/Brodelpott

15—-17 Uhr

Tanz, Bewegung und Theaterspiele
fiir alle

Ein abwechslungsreiches, kreatives Programm fiir
Kinder zwischen drei und dreizehn Jahren mit und
ohne ihre Eltern. Dolmetscher*innen fir Tiirkisch,
Kurdisch und Arabisch sind vor Ort und helfen bei
Sprachbarrieren.

Grundschule NordstraBe (Aula, 3. Stock)
Informationen: Angelika Hofner, T 0421.61 655 40
Keine Anmeldung erforderlich.

17 Uhr

Jazz for Kids

Familien-Konzert: Jazz for Kids bietet Kindern und
ihren Eltern die Méglichkeit in entspannter Atmosphare
eine Musik zu erleben, die in ihrer Vielfalt mitreiBt.
Kulturwerkstatt Westend



Mittwoch

12.9.

Mittwoch

12.9.

Mittwoch

13.9.

16—18 Uhr

Gestern, heute und auch morgen?
Workshop zum Thema Schuldistanz

Bei diesem Workshop gibt es kompakte Informa-
tionen zum Thema »Schulmeidung« und einen Uber-
blick Giber passende Unterstiitzung fiir Eltern im
Bremer Westen. Wenn Kinder in ihrer schulischen
Laufbahn ins Stolpern geraten, aus dem Unterricht
oder der Schulgemeinschaft aussteigen, haufen

sich auch oft die Konflikte zu Hause. Trotz eines
komplexen Hilfesystems aus Schule, Medizin, psy-
chologischer Dienst, Jugendhilfe etc. kdnnen Eltern
und Kinder das Gefiihl haben, mit ihren Problemen
alleine dazustehen.

ReBUZ West

19.30-21 Uhr
Vater-Gliick mit Vinyl

Oft versetzen uns bestimmte Songs aus alten Zeiten
in einen Zustand des Gliicks. An diesem Abend gibt
es Gelegenheit, Vinylplatten aufzulegen, in alten
(Platten-) Erinnerungen zu stobern und von alten
Zeiten zu schwarmen. All das kann und darf Gliicks-
momente aktivieren und in einen Zustand der Begeis-
terung fiihren! Eigene Platten diirfen gerne mit-
gebracht werden, Plattenspieler, Vinyl und Anlage
stehen vor Ort zur Verfiigung.

Café Waller Dorf

Informationen: T 0421.361 83 65

16—18 Uhr

Hausaufgabenhilfe fiir
Schiiler*innen

Schiiler*innen von Klasse 5 bis 10 erfahren
Unterstlitzung bei Hausaufgaben, Referaten oder

der Vorbereitung fiir Klassenarbeiten.
Gemeindehaus der Ev. Immanuel-Gemeinde



Donnerstag 9-11 Uhr

15.9. Offene Biihne im Eltern-Café
Melanchton

Die Grundschule an der MelanchthonstraB3e ladt ihre
Eltern zum kostenfreien Friihstiick ein. Alle Eltern
der Kinder unserer Schule konnen zudem ihre Kinder
auf der offenen Biihne erleben: Sie tanzen, singen
oder zeigen Zaubertricks.

Grundschule an der MelanchtonstraB3e (Bibliothek)

Donnerstag 9-12 Uhr
13 o 9 . Café fiir Alleinerziehende

Im offenen Treff fiir alleinerziehende Mtter mit und
ohne Kinder konnen sich die Frauen austauschen,
neue Kontakte kniipfen, Informationen und Tipps
erhalten und tiber ihren Alltag sprechen.

Haus der Familie Walle

Donnerstag 9-12 Uhr
13.9. Einfache Kinderbekleidung ndhen

Kinderbekleidung selbst ndhen ist gar nicht so schwer.
Leichte Schnitte fiir Miitze, Schal und Pumphose
konnen sich bestimmt sehen lassen! Es gibt eine
Kinderbetreuung fiir Kinder unter zwei Jahren.

St. Johannis Kinder- und Jugendhilfe

Anmeldung erforderlich bis 5.9.: T 0421.390 99 246

Donnerstag 9.30-11 Uhr
13.9. Sprach- & Sprechprojekt

Das Haus der Familie Walle bietet eingewanderten
Frauen die Mdglichkeit, in kleinen Gruppen ihre
Deutschkenntnisse aufzufrischen, zu {iben und zu
vertiefen.

Haus der Familie Walle

Anmeldung erwiinscht: T 0421.361 82 84



Donnerstag

13.9.

Donnerstag

13.9.

Freitag

14.9.

1517 Uhr
Baby-Lesen — Die Signale der Babys

Babys kommunizieren vom ersten Tag an tiber Signale.
Lernen Sie als (GroB-) Eltern oder Betreuende die
Signale von Babys richtig zu deuten, um das Mit-
einander einfacher zu machen. Sauglinge bis zu
drei Monaten diirfen dabei sein.

St. Johannis Kinder- und Jugendhilfe

Anmeldung bis 5.9. erwiinscht: T 0421.390 99 246

16—19 Uhr

Gemeinsam kochen und essen

Voneinander lernen und (neue) Kocht6pfe entdecken!
Im Gemeindehaus steht der Genuss im Vordergrund.
Doch beim gemeinsamen Kochen gibt es fiir die
Gruppenteilnehmer*innen nicht nur etwas zu lernen,
sondern auch jede Menge SpaB.

Gemeindehaus der Waller Gemeinde

Anmeldung erforderlich bis zum 10.9.:
T0421.3969 55

14—19 Uhr

Tag der offenen Tiir im
Blaumeier-Atelier

Kaffee und Kuchen, Workshops, Musik, Fiihrungen,
Ateliers — Blaumeiers Kiinstler*innen bieten
spannende Einblicke in die Entstehungsstatte von
Ausstellungen, Chorkonzerten, Theater- und
Maskenauffiihrungen. Beim offenen Schauspiel-
training haben die Besucher*innen Gelegenheit,
sich auszuprobieren und ungeahnte Talente zu
entdecken.

Blaumeier




Freitag

14.9.

Freitag

14.9.

Freitag

14.9.

Freitag

14.9.

15-16.30 Uhr

Kinder brauchen beide Eltern -
auch in schwierigen Zeiten

Informationen fiir Eltern zu den Themen Kinder-
rechte und Beddrfnisse sowie Elternrechte. AuBer-
dem stellen sich verschiedene Beratungseinrich-
tungen vor.

Ubergangswohnheim Uberseetor

16.30—18.30 Uhr

Unterwegs mit Koffer und Gott

Lebendige Kirche fiir Kinder und ihre (GroB-) Eltern:
Mit allen Sinnen starten wir ins Wochenende, singen,
spielen, basteln und erfahren etwas von Gott, Jesus
und der Welt. Zum Abschluss gibt es gemeinsames
Abendbrot und einen Segen.

Gemeindehaus der Waller Gemeinde

18 Uhr

Vernissage zur Fotoausstellung
»Meine Oasec«

Personliche Oasen von Waller*innen fotografiert —
die Fotografien zeigen spannende Einblicke in Orte,
die Erholung, neue Kraft oder einfach Ruhe fiir Geist
und Seele bieten.

Die Ausstellung ist bis zum 21.9. im Gemeindehaus
zu sehen.

Gemeindehaus der Waller Gemeinde

ab 19 Uhr

Lagerfeuer fiir Jung und Alt

Am Ende der (Arbeits-) Woche am Feuer zusammen-
kommen, Geschichten héren, Lieder singen, erzéhlen
und Stockbrot backen. Es gibt kostenfreie Getranke
und kleine Knabbereien.

Gemeindegarten der Waller Gemeinde



Samstag

15.9.

Samstag

15.9.

Samstag

15.9.

Sonntag

16.9.

10—14 Uhr

Daumenkino-Workshop

Mit einfachsten Mitteln Bilder bewegen.

Der Workshop richtet sich an Kinder ab 10Jahren und
Begleitpersonen, die Lust haben, kleine Geschichten
in bewegten Bildern zu erzédhlen. Es werden Tipps
und Tricks vermittelt, kleine Szenen oder Figuren zu
animieren und daraus einen Kurzfilm entstehen zu
lassen.

Kulturwerkstatt Westend

Anmeldung erforderlich: T 0421.61 604 55

15—-18 Uhr

Intuitives BogenschieBen
fiir Familien

Bei diesem gemeinsamen Erlebnis lernen Vatern
und ihre Kinder (11 — 16 Jahre) das intuitive
BogenschieBen kennen. Bogen, Pfeile und Schutz-
ausrlstung werden gestellt.

KGV Walle/WUPP-Naturerlebnisgelande
Anmeldung erforderlich unter: T 0421.361 82 84

16 Uhr
Bilderbuchkino

Kinder ab 5 Jahre kdnnen gemeinsam mit ihren
(GroB-) Eltern erzéhlte Geschichten auf einer Lein-
wand verfolgen.

Kulturhaus Walle/Brodelpott

14-17 Uhr

Mosaiksteine fiir den Garten
gestalten

An diesem Nachmittag gestalten die Teilnehmer*innen
unter fachkundiger Anleitung bunte Trittsteine aus
Beton und Mosaiksteinen, die das Gartenbeet
(noch) hiibscher machen.

Fiir Kinder ab 6 Jahren, (GroB)Eltern, Erwachsene
Kulturhaus Walle/Brodelpott

Anmeldung erforderlich unter T 0421.39 62101



Kooperationen und Adressen

Amt fiir Soziale Dienste

Hans-Bockler-StraBe 9, 28217 Bremen
Bahn 2 LloydstraBe
Bahn 10 » Haferkamp

Blaumeier

Travemiinder StraBe 7a, 28219 Bremen
Bahn 2, 10 » Bahnhof Walle
Bus 26 » Bahnhof Walle

Café Waller Dorf

DiinenstraBe 2-4, 28219 Bremen
Bahn 2, 10> Bahnhof Walle
Bus 26 » Bahnhof Walle

Gemeindehaus der
Ev. Immanuel-Gemeinde

ElisabethstraBe 17/18, 28217 Bremen
Bahn 2, 10 » GustavstraBe
Bahn 3 ElisabethstraBe

Gemeindehaus
der Waller Gemeinde

Ritter-Raschen-StraBe 41, 28219 Bremen
Bahn 2, 10 » Bahnhof Walle

Bahn 3> Emder StraBe

Bus 26 » Lange Reihe

Grundschule an der
MelanchthonstraBe
(Bibliothek)

MelanchthonstraBe 150, 28217 Bremen
Bahn 2,10 » Utbremer StraBe

Grundschule NordstraBe
(Aula, 3. Stock)

NordstraBe 349, 28219 Bremen
Bahn 3> Waller Ring
Bus 26 » Waller Ring

mehr unter:

Haus der Familie Walle

DiinenstraBe 2-4, 28219 Bremen
Bahn 2,10 > Bahnhof Walle
Bus 26 » Bahnhof Walle

JuBZ Walle

Waller HeerstraBe 229, 28219 Bremen
Bahn 2, 10 > Waller StraBe

Kulturhaus Walle/
Brodelpott

Schleswiger StraBe 4, 28217 Bremen
Bahn 2, 10 > Bahnhof Walle
Bus 26 » Holsteiner StraBe

Kulturwerkstatt Westend

Waller HeerstraBe 294, 28219 Bremen
Bahn 2, 10 » Waller Friedhof

ReBUZ West

Vegesacker Stral3e 84, 28217 Bremen
Bahn 2, 10 » Bahnhof Walle

Bus 26 » Bahnhof Walle

Bahn 3 » Waller Ring

St. Johannis Kinder- und
Jugendhilfe

St. Magnus-StraBe 8, 28217 Bremen
Bahn 3> GrenzstraBe

Ubergangswohnheim
Uberseetor

Uberseetor 1, 28219 Bremen
Bahn 3> Waller Ring

Ubergangswohnheim Walle
T0421.6919 60 40

WUPP Naturerlebnisgelande
Hagenweg/Ecke FleetstrafBe,

28219 Bremen

Bahn 2, 10 » Bahnhof Walle

www.familiennetz-bremen.de/familienbildungswoche

Die Senatorin fiir Soziales, Jugend, Frauen, Integration und Sport
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