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www.mapp-empowerment.de
www.facebook.com/MAPP-Empowerment
Instagram: mapp_empowerment

AUSZEICHNUNGEN

aller Teilneh-
menden gehören 
nachweislich zur 
Zielgruppe sozial 

benachteiligter
Menschen. 

aller Eltern 
würden die 
ELTERN-AG 
weiterempfehlen. 

ZAHLEN & FAKTEN WIRKUNG

UMSETZUNG GEWALT-
FREIER ERZIEHUNG  

als wichtigstes 
Lernergebnis und 
Basis einer guten 

Beziehung zum Kind

SIGNIFIKANTER  
ANSTIEG DER  
ERZIEHUNGSKOMPETENZ  
und der wahrgenommenen 
sozialen Unterstützung 
bei den Eltern

HOCHSIGNIFIKANTE 
VERBESSERUNG 

DER EMOTIONALEN 
ENTWICKLUNG  

der Kinder  
teilnehmender Eltern

AUFGESCHLOSSENERE  
HALTUNG  
der Eltern gegenüber  
Angeboten des Sozial- 
und Gesundheitswesens

Von April 2004 bis März 2013 wurde ELTERN-AG durch die Hochschule 
Magdeburg Stendal und das nexus Institut für Kooperationsmanagement 
und interdisziplinäre Forschung e.V. evaluiert.

7.167
erreichte 
ELTERN

 15.766 
  erreichte

KINDER

98% 97% 

ELTERN-AG – Das Präventionsprogramm für sozial benachteiligte Familien

• neun- bis zwölfmonatige berufsbegleitende 
Zusatzausbildung im Blended Learning Modell

• Ausbildung zum*zur „Trainer*in für Empowerment 
in der Bildung und Erziehung“

• Voraussetzung: pädagogischer oder 
psychologischer Abschluss und/oder 

• Berufserfahrung im Tätigkeitsbereich
• anschließende Umsetzung von ELTERN-AG vor 

Ort möglich
• jährliche kostenfreie Weiterbildung von der 

MAPP-Empowerment gGmbH ausgerichtet
• ein Praxishandbuch mit über 80 Methoden

AUSBILDUNG ZUM*ZUR ELTERN-AG TRAINER*INNEN

ELTERN-AG - Eltern wirksam erreichen

Kinder aus sozial benachteiligten Familien haben nachweislich höhere Gesundheitsrisiken sowie schlechtere 
Bildungs- und Lebenschancen. Sie erfahren in ihrer Kindheit häufig nicht das, was es braucht, um die eigenen 
Stärken zu erkennen und diese zu entfalten. Den Kreislauf sozialer Benachteiligung durchbrechen – das ist das 
Ziel der ELTERN-AG. 

KONZEPT

• 20 kostenfreie, wöchentliche Treffen à 2 Stunden
• 8-12 teilnehmende Eltern, die kriterienorientiert 

zur Gruppe sozial Benachteiligter gehören
• 2 ELTERN-AG Trainer*innen moderieren den Kurs 
• kostenfreie Kinderbetreuung
• angewendete Methoden auf Empowermentprinzip 

basierend
• teilnehmende Eltern werden als Expert*innen ihrer 

Kinder gewertschätzt

• Ziel: Steigerung der Erziehungsfähigkeit 
der Eltern und dadurch die Ermöglichung 
besserer Zukunftschancen für die Kinder

• städtischer Raum kann Bildung tragfähiger 
Netzwerke zwischen Eltern durch hohe Be-
völkerungsdichte und gute Infrastruktur fördern

• angeboten werden ELTERN-AG Kurse von 
Organisationen, die eine Kooperation mit der 
MAPP-Empowerment gGmbH eingegangen sind
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