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CO CBOUM pebeHKoOM —
6e3 MoOunbLHOro
TenedgoHa

YT1006bI BbIPACTUTbL 34,0POBOIrO
pe6eHka. YToObl NOCTPOUTb XOpoLIne
OTHOLUEHMNS C pe6eHKOoM.

o, Freie
& Hansestadt
Bremen

Die Senatorin fiir Arbeit, Soziales,
Jugend und Integration

Bundesstiftu ngJ R
Frohe Hilfen \G&



NMpoBepute Bpems co
CBOUM pebeHKOM —
6e3 moounbHoro tenedgoHa

Monogble ntogn B CpeAHEM CMOTPST
B cBOM cMmapTdoH 85 pas B AeHb,
BeOb MOOUIIbHBIN TENEedOH - 3TO
CPEOCTBO CBA3U C BHELUHUM MUPOM.
ToNbKO AeTU 3TOro BOBCE He
NOHNMaloT.

OTcyTcTBMEe MOBUIbHOro TenegoHa
OaeT HaMm BO3MOXXHOCTb A4
YCTaHOBJIEHUSI CBSA3M CO CBOUM
pebeHkoM. B aToM cniyyae emy
OOCTaeTCHd BCe Halle BHUMaHue.

A 3TO O4YeHb Ba)XXHO Aansi
NnpPaBWUJIbHOro pPa3BUTUA U
BOCNUTaHUsA pebeHKa.



Bcemy cBoe BpeMs.
NMoaTomy Mbl peKkoMmeHayem:

* He nonb3yntecb MOBUBHbLIM
TenegoHOM BO BpeEMSA KOPMJIEHUS
rpygblo, npuemMa nuwm, urpbl 1 T.4.

 YcTaHoBuTe onga ceba spems
NoNb30BaHNS TenedoHOM,
Harnpumep rnoka pebeHoK CruT.

* Hy a ecnn Bbl HE MOXETE YCTOATb
nepen co6nasHOM NOCMOTPETb
«BCEro N1Lb pa3ok», Torga
nepeseguTe TeNedoOH B
6€33BYYHbIN PEXUM, OCTaBbTe
ero B Apyron KomHaTe uan BoBCe
BbIK/IHOUUNTE.



PeGeHOK NoHuMaerT:
Mowu poanTenn NnONHOCTbIO
B MOEM pacrnopsi>KeHUU.

A Mbl Bcerga rotosbl MOMOYb
cembsiM. Ha obpaTtHon cTopoHe
dnaepa ykasaHbl agpeca
KOOPpAVHALMOHHbBIX LEHTPOB MO
OKa3aHMIo paHHen NnomMoLuLn B
BpemeHe n bpemepxadeHe. 3aech
Bbl HaNgeTe OTBEThI Ha Ntobble
BOJIHYIOLLIE BAC BOMPOCHI.




Ectb Bonpocbi? EcTb Bonpocbi? Mbi
nomoraem cembsim B BpemeHe.

71 KOHCYNnbTauMOHHbIN LIEHTP ANg AeTeil Mnaglero
Bo3pacTta Pa3Butue 3anag

Gropelinger HeerstraBe 289 - 28239 Bremen

Ten.: 0421 39 09 92 46

An. noyra: fruehberatung.west@caritas-bremen.de

71 KOHCYnbTauVOHHDI LIEHTP N0 BONpOcam paHHero
pas3BUTUA B paioHe XeMeNnHreH

Familienzentrum MOBILE Mehrgenerationenhaus
Hinter den Ellern 1a - 28309 Bremen

Ten.: 0421 361 16603

An. noura: fruehberatung.hemelingen@afsd.bremen.de

71 KOHCYNbTaUMOHHDIN LLEHTP NO BONpocaM paHHero
Pa3BUTUSA B LIEHTPasbHOMN YacTn

FaulenstraBe 22 - 28195 Bremen

Ten.: 0172 190 90 02 (mobile)

An. noura: fruehberatung.mitte@drk-bremen.de

71 KOHCYNbTaUMOHHDIN LLEHTP NO BONpocaM paHHero
pasBUTUSA B CEBEPHOI YacTu

Haus der Zukunft

Lussumer Heide 6 - 28777 Bremen

Ten.: 0421 69 00 91 46

9n. nouta: fruehberatung.bremen-nord@web.de

/1 KOHCYNbTauNOHHDIN LLEHTP NO BONpocamM paHHero
pa3BUTUSA B BOCTOYHOI YacTun

Schwachhauser HeerstraBe 293 - 28211 Bremen

Ten.: 0421 699 099 05

9n. nouta: fruehberatung.ost@petriundeichen.de

/1 KOHCYNbTauNOHHDIN LLEHTP NO BONpocamM paHHero
pPasBUTUSA B OXKHOI YacTun

Quartierszentrum Huckelriede

Niedersachsendamm 20a - 28201 Bremen

Ten.: 0421 59 712 460

An. noura: fruehberatung-bremen-sued@sos-kinderdorf.de

KoHCynbTauMoHHbIN LEHTP Mo BONpocam paHHEro pa3BuTtus
1 BOCNUTaHUA eTel B F0)XKHOW YacTn

GroBe SortillienstraBe 2-18 - 28199 Bremen

Ten.: 0421 361 13959

An. noyra: Erziehungsberatungsstelle-sued@afsd.bremen.de

71 CeTb cny>6 paHHel nomoLun

Ten.: 0421 361 19722

9n. noura: claudia.tiedemann@afsd.bremen.de

Ten.: 0421 361 79809

An. noyra: sarah.regelien@gesundheitsamt.bremen.de



Ectb Bonpocbi? EcTb Bonpocbi? Mbi
nomoraem cembsim B BpemepxaceHe.

71 KoHcynbTupoBaHue no Bonpocam CeMby U YKpenieHus
300pOBbA AeTel paHHero Bo3pacra:

familie_kind_gesundheit

An. nourta: beratungsstellen.gesundheitsamt@magistrat.bremerhaven.de

/1 KOHCYNbTauNOHHDIN LIEHTP B CEBEPHOI YacTu
Bremerhaven-Leherheide

Hans-Bdckler-StraBe 36f - 27578 Bremerhaven
Ten.: 0471 66 128

/1 KOHCYNbTauUNOHHDIN LIEHTP B LIeHTPasibHOW Yactn
Bremerhaven-Lehe

LutherstraBe 7 (B «Theo») - 27576 Bremerhaven

Ten.: 0471 52 133

71 KOHCYNIbTaUMOHHDIN LIEHTP B FOXKHOW YacTun
Bremerhaven-Geestemiinde

VoBstraBe 41 - 27570 Bremerhaven

Ten.: 0471 38 633

71 CeTb cnyX6 paHHe NoMoLyn
Ten.: 0471 590 3096 unun 0152 08 99 5770
An. noura: Fruehe.Hilfen@magistrat.bremerhaven.de

KpyrnocytouHo gns Bcex:

Cnyx6a 3KCTpPeHHOI NoMoLuu ANns geTen n Monoaexm
Ten.: 0421 6 99 11 33 (bpemeH)

Ten.: 0471 30 87 222 (BpemepxaceH)

YuTaTb AONOMHUTENBHYO MHOPMALMIO N AaHHbIN
dhnaep Ha Opyrux s3bikax:

familiennetz-bremen.de familienportal.bremerhaven.de



