Cocugunuzla cep
telefonu olmadan
zaman gecirin

Cocuklarin saglkh biyimesi igin.
lyi bir ebeveyn-cocuk ilikisi icin.
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Cocugunuzla cep
telefonu olmadan zaman
gecirin.

Geng yetigkinler akilli telefonlarina
glinde ortalama 85 kez bakiyor, ¢tin-
ki dinya ile baglantimizi cep telefo-
nuyla sagliyoruz. Ancak bebekler ve
cocuklar bunu su anda anlamaz.

Bebegimizle baglantimizi cep
telefonu olmadan saglayabiliriz.
Sadece bebeginizle ilgilenin.
Bu, cocugunuzun gelismesi ve
cocugunuzla iligkiniz i¢in ¢cok
onemlidir.



Ikisinin de zamani var.
Bu nedenle sunlan
oneriyoruz:

« Cep telefonsuz zaman:
Ornegin emzirirken, yemek yerken,
oynarken...

« Sabit cep telefonu saatleri:
Ornegin bebek uyurken

« Kendinizi "gbz atmaktan”
alikoyamadiginiz durumlarda da:
Cep telefonunuzu sessize alin,
baska bir odaya koyun veya
kapatin.



Cocuk bu sekilde anne
ve babasinin sadece
kendisiyle ilgilendigini
fark eder.

Biz de sadece ailelerle ilgileniyo-
ruz. Arka sayfada Bremen ve Bre-

merhaven‘deki erken yardim irtibat
noktalar listelenmigtir. Tim 6nemli
sorular burada cevaplanmistir.




Sorular? Bremen‘deki ailelere yardim
ediyoruz

/1 Bati erken danisma noktasi

Gropelinger HeerstraBe 289 - 28239 Bremen
Tel.: 0421 39 09 92 46

E-posta: fruehberatung.west@caritas-bremen.de

/1 Hemelingen erken danisma noktasi
Familienzentrum MOBILE Mehrgenerationenhaus
Hinter den Ellern 1a - 28309 Bremen

Tel.: 0421 361 16603

E-posta: fruehberatung.hemelingen@afsd.bremen.de

71 Orta erken danisma noktasi

FaulenstraBe 22 - 28195 Bremen

Tel.: 0172 190 90 02 (Mobil)

E-posta: fruehberatung.mitte@drk-bremen.de

/1 Kuzey erken danisma noktasi

Haus der Zukunft

Lissumer Heide 6 - 28777 Bremen

Tel.: 0421 69 00 91 46

E-posta: fruehberatung.bremen-nord@web.de

71 Dogu erken danisma noktasi
Schwachhauser HeerstraBe 293 - 28211 Bremen
Tel.: 0421 699 099 05

E-posta: fruehberatung.ost@petriundeichen.de

/1 Guney erken danisma noktasi

Huckelriede semt merkezi

Niedersachsendamm 20a - 28201 Bremen

Tel.: 0421 59 712 460

E-posta: fruehberatung-bremen-sued@sos-kinderdorf.de

/1 Guiney egitim ve erken danisma noktasi

GroBe SortillienstraBe 2-18 - 28199 Bremen

Tel.: 0421 361 13959

E-posta: Erziehungsberatungsstelle-sued@afsd.bremen.de

/1 Erken yardim agi

Tel.: 0421 361 19722

E-posta: claudia.tiedemann@afsd.bremen.de

Tel.: 0421 361 79809

E-posta: sarah.regelien@gesundheitsamt.bremen.de



Sorular? Bremerhaven‘deki ailelere
yardim ediyoruz.
/1 Aile danismanhgi ve kii¢iuk ¢ocuk saglk destegi:

familie_kind_gesundheit
E-posta: beratungsstellen.gesundheitsamt@magistrat.bremerhaven.de

/1 Kuzey danisma noktasi
Bremerhaven-Leherheide
Hans-Bdckler-StraBe 36f - 27578 Bremerhaven
Tel.: 0471 66 128

/1 Orta danisma noktasi

Bremerhaven-Lehe

LutherstraBe 7 (“Theo” da) - 27576 Bremerhaven
Tel.: 0471 52 133

/1 Giliney danisma noktasi
Bremerhaven-Geestemiinde
VoBstraBe 41 - 27570 Bremerhaven
Tel.: 0471 38 633

/1 Erken yardim agi
Tel.: 0471 590 3096 veya 0152 08 99 5770
E-posta: Fruehe.Hilfen@magistrat.bremerhaven.de

Giiniin her saatinde herkes erisebilir:

Cocuklar ve gengler icin acil hizmetler
ﬂ Tel.: 0421 6 99 11 33 (Bremen)

Tel.: 0471 30 87 222 (Bremerhaven)

Daha fazla bilgi ve bu brosurl diger
dillerde de okumak igin:

familiennetz-bremen.de familienportal.bremerhaven.de



