familiennetz bremen

Familienbegleitung Lea Fennen

Ich berate zu allen Themen rund um die Themen Stillen, Baby- und Kleinkindschlaf und Beikost. Dabei
kann ich sowohl bei bestehenden ,Problemen” helfen, als auch auf Sorgen oder Angste im Vorfeld
eingehen.

Wir finden gemeinsam eine Losung.

Stillen

e Schmerzen beim Stillen

Stillbeginn Stillvorbereitung
Genug Milch/ Zu viel Milch ?
Erndhrung in der Stillzeit

Stillpausen
Abstillen
e UvmM

Baby- und Kleinkindschlaf

e Sicheres Schlafen
“Schlafprobleme” - lange Einschlafzeit, Durchschlafen, Wachphasen, ...
Schlafen bei anderen Personen

liebevolles Verandern der Schlafsituation
e UVM

Beikost

¢ Beikoststart

e Beikostkonzepte

e (un)geeignete Lebensmittel

e Verschlucken

e Sorge um Essverhalten - zu viel/ zu wenig, nur Bestimmtes?
e uvm

Preise

Da die Beratungen individuell sind, lege ich die Kosten nicht pauschal pro Beratung, sondern pro
Stunde fest.

FUr eine Beratungsstunde berechne ich 70 €.

Dabei rechne ich pro Viertelstunde ab. (Beispiel: Die Beratung dauert 1 Stunde und 25 Minuten, dann
berechne ich 1,5 Stunden)

Bei Fragen zu den Kosten, melde dich gerne bei mir.

? auf die Merkliste
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https://familiennetz-bremen.de

Adresse:

Thedinghauser Stral3e 101

28201 Bremen

Q Google Maps

Ansprechperson:

Lea Fennen

Telefon:

0155 63670820

E-Mail-Adresse:
mail@familienbegleitung-leafennen.de
Internetadresse:
www.familienbegleitung-leafennen.de
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