familiennetz bremen

Kleinmenschlein spa House

Kleinmenschlein [ Ein Family Health Space

Kleinmenschlein ist ein ganzheitlicher Family Health Space fur Familien mit Babys und Kindern mit
dem Fokus auf Gesundheitsforderung, Pravention und achtsame Entwicklung.
Ein besonderes Herzstuck sind der Salzspielplatz fur Kinder sowie das Babyspa mit Babyfloating und
Babymassage. Diese Angebote unterstitzen unter anderem Atemwege, Immunsystem und
Entspannung. FUr ausgewahlte Angebote ist bei einigen Krankenkassen eine (teilweise)
Kostentubernahme maoglich.
Begleitet werden Familien von einer Sozialpadagogin B.A., Babyschlaf- und Beikostberaterin sowie
Kursleitung fur Babymassage & Eltern-Kind-Kurse.
Kurse & Angebote:

e Ruckbildung (krankenkassengefordert)
Babymassage (krankenkassengefordert)
Mama Fitness (krankenkassengeférdert)
Eltern-Kind-Kurse (krankenkassengefordert)
Workshops und Elternabende zu Babyschlaf, Beikost und Mama-Entspannung.
Kinderyoga

Zusatzlich finden Entspannungssitzungen fur Erwachsene im Salzraum statt.
Kooperationen bestehen mit Krankenkassen, der Bremer Freikarte und Wellpass.
Salzraum-Angebote finden ausschlie3lich nach Terminvereinbarung statt.
Buchung Uber die Website.

? auf die Merkliste

Adresse:
Norderlander Stral3e 8
28259 Bremen

9 Google Maps
Ansprechperson:
Juliette Lakic

Telefon:
015560039179
E-Mail-Adresse:
Jule_p@hotmail.de
Internetadresse:
www.kleinmenschlein.de
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