familiennetz bremen

Mutterzentrum Osterholz-Tenever

Wir machen Frauen und Familien stark

Vielfalt erleben und gestalten

Das Mutterzentrum arbeitet seit Uber 30 Jahren daran, soziale Gerechtigkeit und Chancengleichheit in
Osterholz-Tenever zu fordern. Unabhangig von Alter, Geschlecht, Konfession und Herkunft setzt das
Mutterzentrum auf gemeinsame Werte wie Solidaritat, Nachstenliebe, Gleichheit, Freiheit,
Gerechtigkeit und Toleranz.

Das Ziel besteht darin, den Bewohner:innen des Stadtteils nachhaltige Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben zu ermadglichen und sie auf dem Weg zu einer existenzsichernden Beschaftigung zu
unterstutzen.

Die Starke des Mutterzentrums liegt in der engen Verbindung zum Stadtteil und der gemeinsamen
Geschichte. Die Erfahrung, Vernetzung und die Méglichkeit, alles unter einem Dach anzubieten,
tragen zum Erfolg bei.

Das Mutterzentrum Osterholz-Tenever e. V. bietet in Tenever und Umgebung ein breites Spektrum an
Angeboten: von Nachbarschaftsfesten und interkulturellen Veranstaltungen bis hin zu Beratungs- und
Bildungsangeboten.

Es verfugt Uber Raumlichkeiten fur Veranstaltungen und Treffen, fordert die Integration und
Gemeinschaft und unterstutzt Menschen bei der beruflichen Entwicklung. Zudem gibt es vielfaltige
Maéglichkeiten fur ehrenamtliches Engagement und Kinderbetreuungsangebote.

Unsere Angebote
Interkulturelle Begegnungen

Fordern Sie Gemeinschaft und interkulturellen Austausch durch unsere vielfaltigen
Begegnungsangebote wie Nachbarschaftsfeste und Sprach-Cafés.
o Café 17
Café Gabriely
E@stside InternetCafé
Kreativwerkstatt
Nahbereich
Second-Hand Shop

Bildung

Entwickeln Sie Ihre Fahigkeiten und erweitern Sie Ihren Horizont mit unseren Bildungsangeboten, die
auf Vielfalt und lebenslanges Lernen ausgerichtet sind.

Bildungszentrum

Informationen und Anmeldung: Das Mutterzentrum Osterholz-Tenever ist ein anerkannter
Integrationskurstrager des Bundesamtes fur Migration und Flichtlinge (BAMF)

Mirko Stehr

E-Mail: Mirko.Stehr@muetterzentrum-tenever.de
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Telefon: 0421 - 69 67 33 74, Otto-Brenner-Allee 44-46
e VIA
Sprachmittlung

Projektlernen

Alltagstraining
Integrationsbegleitung
Integration durch Praktikum
Jobcoaching

Beratung

Nutzen Sie unsere individuelle Beratung, um personliche Herausforderungen zu meistern und lhre
Ziele in einer unterstutzenden Atmosphadre zu erreichen.
Als Quartierszentrum stehen wir den Bewohnerinnen gerne zur Verfugung, um ihre Fragen zu
beantworten und Ihnen bei Ihren Anliegen zu helfen. Unser Team besteht aus qualifizierten
Berater:innen, die darauf spezialisiert sind, individuelle Winsche und Ziele zu verstehen und die
Ratsuchenden bestmdglich zu unterstutzen.
In einer vertrauensvollen Atmosphare erkennen wir Starken und finden heraus, wie sie am besten
genutzt werden kdnnen. Unser Ziel ist es, ihnen dabei zu helfen, selbstbewusst Entscheidungen zu
treffen und fir diese einzustehen.
Unsere Beratungsangebote

e Beschaftigung

Sprache - Bildungszentrum

Praktikum - Qualifizierung rund um den Job

Kinderbetreuung - Kinderbereich

Weiterbildung und Erwerbstatigkeit - Qualifizierung rund um den Job
Beratungsangebote im Stadtteil - Café Q & QZ-Beratung
Engagement - Ehrenamt

Arbeiten im Muze - Muze als Arbeitgeber

Beschaftigung

Entdecken Sie neue berufliche Moglichkeiten und Wege zur Erwerbstatigkeit durch unsere
zielgerichteten Beschaftigungsprogramme.

Das Team des Mutterzentrums begleitet Menschen bei ihrem Prozess in die Erwerbstatigkeit - von der
Erprobung bis in den Job. Wir er6ffnen Perspektiven fur den ersten und zweiten Arbeitsmarkt. Der
Leitgedanke ,Voneinander und Miteinander lernen” bestimmt unseren Lebens- und Arbeitsalltag.

Wir setzen uns fur die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ein und bieten familienfreundliche
Arbeitszeiten. Neben den Beschaftigungsverhaltnissen kdnnen die Beschaftigten Bildungsangebote
nutzen, um sich zu qualifizieren.

Ilhr Weg in die berufliche Zukunft: Im Mutterzentrum Osterholz-Tenever bieten wir vielfaltige
Beschaftigungsmoglichkeiten, die auf Ihre berufliche Entwicklung und Integration in den Arbeitsmarkt
abgestimmt sind. Unsere Beschaftigungsbereiche 16d (AGH) & 16i bieten spezielle Programme, die
auf unterschiedliche Bedurfnisse und Qualifikationen zugeschnitten sind.
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Christina Myles
Telefon:0421 56 59 66 30
E-Mail: christina.myles@muetterzentrum-tenever.de

Kinder

Das Mutterzentrum bietet unterschiedliche Modelle der Kinderbetreuung. Das Angebot reicht von der
Kinderbetreuung zu den Kursen und Beratungsangeboten Uber Krippen bis hin zu Kindertagesstatten.
Wir unterstutzen Kinder dabei, selbststandig zu werden und sich auf die Schule vorzubereiten.

Der Umgang ist wertschatzend und respektvoll, wahrend die Kinder den Freiraum erhalten, den sie
far ihre Entwicklung bendtigen. Die Mitarbeiterinnen der Kita, Krippen und Kinderbetreuung sind sich
einig in ihrem Ziel, die Entwicklung der Kinder bestméglich zu unterstitzen und ihnen Liebe
entgegenzubringen.

Kita im Mutterzentrum

Kindergruppen: Die Kita bietet eine positive und unterstutzende Lernumgebung fur die Kinder.
Unsere Mitarbeiterinnen verfolgen das gemeinsame Ziel, die Kinder auf ihrem Entwicklungsweg zu
begleiten und ihre Selbststandigkeit zu férdern.

Kontakt

Telefon: 0421 - 69 67 27 40, E-Mail: kita-leitung@muetterzentrum-tenever.de

Mehr Info: https://www.muetterzentrum-tenever.de/ueber-uns/kinder/

Engagement

Engagieren Sie sich ehrenamtlich im Mutterzentrum und tragen Sie zur Vielfalt und Starke unserer
Gemeinschaft bei. Es gibt viele verschiedene Moglichkeiten, sich im Mutterzentrum freiwillig zu
engagieren. Bremer und Bremerinnen (Vielfalt beschreiben) kdnnen sich mit ihren individuellen
Fahigkeiten und Interessen ehrenamtlich einbringen. Mutter und Frauen sind Expertinnen in ihrem
eigenen Leben und unterstutzen sich gegenseitig nach dem Prinzip ,Laien helfen Laien”.
Jeder Mensch kann bei uns einen Bereich finden, in dem er sein Wissen, seine Erfahrungen oder seine
Zeit einbringen kann. Erst das ehrenamtliche Engagement ermdoglicht die Vielfaltigkeit des
Mutterzentrums und starkt das Entwicklungspotenzial des Einzelnen und des Mutterzentrums.
Maoglichkeiten zur freiwilligen Mitarbeit

e Ghana AG

e Garten der Menschenrecht

e Freiwilligen-Agentur Bremen unter: www.freiwilligen-agentur-bremen.de

Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag: 8:00 - 17:00 Uhr
Freitag: 8:00 - 14:00 Uhr

? auf die Merkliste

Adresse:
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Otto-Brenner-Allee 44/46

28325 Bremen

@ Google Maps

Telefon:

0421 42 40 96

E-Mail-Adresse:
verwaltung@muetterzentrum-tenever.de
Internetadresse:
www.muetterzentrum-tenever.de
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