
 

Die Weserhebammen
Hebammenpraxis und Geburtshaus

Wir sind ein langjährig bestehendes, eng zusammengewachsenes Team aus elf freiberuflich
arbeitenden Hebammen, tätig in einem ganzheitlichen Betreuungskonzept.
Bei uns findet ihr Kurse für Schwangere, Paare, frisch gewordene Eltern und die Allerkleinsten, eine
ganzheitliche Schwangerschafts- und Wochenbettbetreuung sowie eine individuelle Hausgeburtshilfe.
Dieses Angebot haben wir liebevoll für euch ausgestaltet.
Wir möchten, dass ihr euch bei uns Zuhause fühlt und die wohl spannendste Zeit eures Lebens
entspannt und selbstbestimmt begehen könnt. In einer Zeit geprägt von Schnelllebigkeit möchten wir
uns zurück besinnen und euer Bauchgefühl stärken.

Betreuung

Kinderwunsch: Für die Zeit vor der Schwangerschaft
In der Schwangerschaft: Beratung, Vorsorgeuntersuchungen und Hilfe bei Beschwerden
Hausgeburt/ Geburtshausgeburt
Nach der Geburt: Wochenbett, Stillzeit, bis zum Ende des ersten Lebensjahres eures Babys
Elterntreff

Kursangebot

Hier findet ihr unser Kursangebot mit allen aktuellen Terminen und Zeiten.  Ihr könnt euch direkt über
die jeweiligen Anmeldeformulare verbindlich für eure gewünschten Kurse registrieren. Bitte beachtet,
dass es auf dem Grundstück keine Möglichkeit gibt, Kinderwagen unter- bzw. abzustellen.

Kurse in der Schwangerschaft

Geburtsvorbereitung
HypnoBirthing
Yoga
Tiefenentspannung
Mentale Geburtsvorbereitung
Säuglingspflege
Vorbereitung Stillen
Schwangerenfitness
Achtsame Elternschaft

Kurse nach der Geburt

Rückbildung
Babymassage
Mütterfit
Pilates für Mütter (mit Kind)
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https://familiennetz-bremen.de
https://weserhebammen.de/kurse


Ganzkörper-Workout für Mütter (mit Kind)
DELFI®
Rückbildungskurs online
Fit im Kindernotfall /Erste Hilfe am Kind
BabySignal: mit den Händen sprechen
Birthlight Baby Yoga
Beikost Workshop
Workshop Baby- und Kleinkindschlaf

Hebammenstudium

Wir freuen uns, Studierende im Rahmen Ihrer außerklinischen Praxiseinsätze zu begleiten und
ausbilden zu dürfen. Wir sind Kooperationspartner der Hochschule Bremen, nehmen aber auch
Bewerbungen anderer Hochschulen entgegen und berücksichtigen diese je nach Kapazität.
Studierende, die sich für einen außerklinischen Praxiseinsatz bei uns bewerben, sollten Folgendes
beachten:
Wir bieten aufgrund unserer Geburtenzahlen Externatsplätze mit und ohne Geburtshilfe an. Wenn Du
Dich für einen Platz mit Geburtshilfe bewirbt, ist es zwingend erforderlich, dass Du für die Zeit Deines
Einsatzes mit einem Auto mobil bist. Wir können hier keine Ausnahme machen, bitte sieh daher von
einer Bewerbung für einen Einsatz mit Geburtshilfe ab, wenn Du diese Voraussetzung nicht erfüllen
kannst. Wir können Dir dann bei Kapazitäten einen Einsatzplatz ohne Geburtshilfe anbieten.
Deine Bewerbung mit einem aussagekräftigen Anschreiben und Deinem Lebenslauf richte bitte an
praxiseinsatz@weserhebammen.de
Bei Fragen wenden Dich gerne auch über diese Email-Adresse an uns.
Wir bieten ausschließlich Plätze für Studierende in Ihren außerklinischen Praxiseinsätzen an. Andere
Praktika können bei uns nicht absolviert werden.

?  auf die Merkliste

Adresse:

Friedrich-Karl-Str. 42
28205 Bremen
 Google Maps 
Telefon:

0421 175 345 13
E-Mail-Adresse:

kontakt@weserhebammen.de
Internetadresse:

weserhebammen.de
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