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Selbsthilfe ist auch fur Junge Menschen da! Die Angebote der Jungen Selbsthilfe richten sich gezielt an
Menschen zwischen 18 und 35 Jahren.

In einer Selbsthilfegruppe hast du die Moglichkeit, mit Gleichaltrigen Gber die Themen zu sprechen,
die dich bewegen. Probleme oder schwierige Diagnosen - Tausche dich mit Anderen Uber das aus,
was dich allein Uberfordert! Hierbei ist jede Erfahrung gleich wichtig, egal ob du selbst oder als
Angehorige/r betroffen bist.

Was ist eigentlich Selbsthilfe?

In einer Selbsthilfegruppe hast du die Moglichkeit, mit anderen Betroffenen Uber die Themen zu
sprechen, die dich bewegen. Ob es seelische Probleme sind, Sucht, eine chronische Erkrankung oder
eine Essstorung - das Gesprach und der Austausch daruber hilft! In der Selbsthilfegruppe erfahrst Du
Verstandnis und Unterstutzung. Dabei ist jede Erfahrung gleich wichtig, egal ob du selbst oder als
Angehorige*r betroffen bist.

Welche Jungen Selbsthilfegruppen gibt es?

Als Selbsthilfekontaktstelle ist es unsere Aufgabe, mit euch gemeinsam eine passende
Selbsthilfegruppe zu finden. Wir vermitteln in bestehende Gruppen.
Hier einige Selbsthilfegruppen speziell fur Junge Menschen in Bremen:

¢ Junge Menschen mit Depressionen

¢ Junge Menschen und Sucht (Alkohol, Cannabis, Tabletten)

e Jamsession (Musik gegen deine Probleme)

e SelbsthilfeGarten

e Leben mit Schadelhirntrauma

e HERZLich (Herz-Kreislauferkrankungen)

e JEMAH (angeborener Herzfehler)

¢ Alateen (Angehorige / Freunde von Alkoholikern)

Gesprachskreis fur jungere Rheumatiker
Come Together (junge Frauen mit Brustkrebs)
Mukoviszidose Selbsthilfe

Trauertreff flr Junge Erwachsene

Daruber hinaus findest du altersunabhangige Gruppen zu vielen Themen im Raum Bremen
Nordniedersachen im Wegweiser vom Netzwerk Selbsthilfe.

Es ist noch nicht die richtige Selbsthilfegruppe dabei?

Naturlich unterstttzen wir auch gerne bei der Grundung einer neuen Selbsthilfegruppe. Wie ware es
zum Beispiel mit Theaterspielen, um gemeinsam das Thema Depressionen/ Angste zu ,bearbeiten” ?
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Die ersten Schritte besprechen wir gemeinsam. In der Anfangsphase kénnen wir auf Wunsch die
Treffen der neuen Gruppe begleiten. Danach stehen wir Euch weiterhin bei Fragen zur Verfugung.
Wir haben zurzeit Gruppen zu folgenden Themen in Planung:

e Essstorung

¢ Glucksspielsucht

e Theatergruppe

Unsere Angebote fur euch:

e Du mochtest dich erst einmal Uber Selbsthilfe informieren?

e Du weil3t noch nicht, welche Selbsthilfegruppe fur dich richtig ist? Nimm gerne Kontakt mit uns auf,
wir beraten telefonisch, per Mail oder personlich Uber Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen.

o Wir stellen Jungen Selbsthilfegruppen kostenlos einen Raum mit Teekuche zur Verfuigung. Hier
konnt ihr euch treffen und in angenehmer Atmosphare Uber eure Erfahrungen sprechen.

e Benotigst du Hilfe in einer Krisensituation? Hierfur gibt es im Netzwerk Selbsthilfe ein offenes
Beratungsangebot

? auf die Merkliste

Adresse:

FaulenstralRe 31

28195 Bremen

@ Google Maps
Ansprechperson:

Anneke Imhoff

Telefon:

0421 70 45 81

E-Mail-Adresse:
junge-sh@netzwerk-selbsthilfe.com
Internetadresse:
www.netzwerk-selbsthilfe.com
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